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Vyucéovaci predmét a zaklad vzdélavaciho obsahu
AATTSAETSR G [ T8 Svét kolem nas

Clovék a jeho svét - okruhy Misto, kde zZijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas,
Rozmanitost pfirody, Clovék jeho zdravi a bezpeéi

Osobnostni a socialni vychova

Informatika - okruhy Data, Informace a modelovani, Informaéni systémy,
Digitalni technologie

Polytechnicka vychova a praktické €innosti - okruhy Pé¢e o domacnost a
zahradu, Prace s technickym materialem a technicka tvofivost

Péce o sebe a druhé

Prirezova témata Spolecnost pro vSechny

Udrzitelné prostredi
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» osobnostni a socialni
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Svét kolem nas

Clovék a jeho svét - okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a
&as, Rozmanitost ptirody, Clovék jeho zdravi a bezpedi

Osobnostni a socialni vychova

\ATFA RV 26 I EVE TS RG] 1o %A Informatika - okruhy Data, Informace a modelovani, Informacni systémy,
Digitalni technologie

Polytechnicka vychova a praktické Cinnosti - okruhy PéCe o domacnost a
zahradu, Prace s technickym materialem a technicka tvofivost

Péce o sebe a druhé
Prirezova témata Spolecnost pro vSechny
Udrzitelné prostredi

* k u€eni

* komunikaéni

* osobnostni a socialni

* k ob¢anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

* digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska

Charakteristika predmétu

Klicové kompetence

Informace o pojeti predmétu

Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni uceleného nahledu na svét a sebe sama, osobnosti a socialnich
dovednosti, podpora zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi. Nedilnou soucasti je vyhledavani,
zjitovani, tfidéni informaci, vyuzivani technologii, ale i rozvoj zru€nosti a dovednosti spojenych

s praktickym Zivotem. Primarné vyuzivanymi metodami vyuky je kooperativni u€eni, mistné zakotvené
uceni, badatelska vyuka, feSeni modelovych i realnych situaci, hra, dramatizace a hrani roli. Propojeni
vzdélavacich obsahl umoziiuje Zakim planovat a realizovat témata a projekty, pfi kterych vidi
smysluplnost svého uceni.

Informace o obsahu predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z OVU VO Clovék a jeho svét — okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé
kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost pfirody, Clovék jeho zdravi a bezpeéi, Osobnostni a socialni
vychova, Informatika — okruhy Data, informace a modelovani, Informacni systémy, Digitalni
technologie, Polytechnicka vychova a praktické Cinnosti — okruhy PéCe o domacnost a zahradu, Prace
s technickym materialem a technicka tvofivost. OVU jsou smysluplné propojeny do logickych celkd.
Toto propojeni je zaloZeno na spoleéné vyuzivanych vzdélavacich strategiich.

Casova dotace

20 hodin za 1. stupen celkem (4 + 4 + 4 + 4 + 4)

Organizace vyuky predmétu

S Spoluﬁnancov’e’mo ’\|<§r Charakteristika pfedmétu - 1. stupen
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m Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR
Charakteristika predmétu

Vyuzivame vnitfni a venkovni prostory Skoly a jejiho okoli, navstévy pamétovych instituci, knihoven,
ekologickych center a dalSich. Vyuka probiha v blocich zpravidla po 90 minutach

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka vzdélavacich obsahu vychazejicich z polytechnické vychovy a praktickych ¢innosti probiha v
jednotlivych ro€nicich dle schopnosti, urovné dovednosti a zajmu zakd. Charakter aktivit vychazi z
materialnich a prostorovych podminek Skoly. Napfi¢ ro€niky jsou prostfednictvim viastni praktické
¢innosti zafazovany rozmanité technické materialy (napf. papirenské, textilni, dfevo a pfirodniny,
modelovaci hmoty, plasty, kovy, odpadové materialy). Zaci opakované realizuji riizné pracovni operace
s vyuzitim nastroja, naradi, pomUcek a technologii (napf. Sroubovak, klesté, pilnik, lupénkova pila,
nebozez, rucni vrtacka), pfi€emz kvalita téchto Cinnosti se opakovanim zvysSuje (napf. stfihani,
skladani, lepeni, Siti, montovani, natér, Sroubovani, vrtani, fezani, zatloukani, prace s kle§témi, méfeni,
3D tvorba). Vlastni prakticka Cinnost Zaku je realizovana instruktivnim, tvaréim i problémovym
zpUsobem. Nedilnou soucasti praktickych aktivit je planovani a organizace prace (napf. pfiprava a uklid
pracovniho mista, posloupnost jednotlivych pracovnich ukont) a reflexe praktickych ¢innosti (napf.
splnéni kritérii zadani. fizené hodnoceni vlastniho uceni).

Spolufinancovano ’\K#r Charakteristika predmétu - 1. stuperi
Evropskou unii e e 3




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Svét kolem nas

Clovék a jeho svét - okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a
&as, Rozmanitost ptirody, Clovék jeho zdravi a bezpedi

Osobnostni a socialni vychova

\VATFZ R I EVE TSR Lo a A Informatika - okruhy Data, Informace a modelovani, Informaéni systémy,
Digitalni technologie

Polytechnicka vychova a praktické Cinnosti - okruhy PéCe o domacnost a
zahradu, Prace s technickym materialem a technicka tvofivost

Péce o sebe a druhé
Prirezova témata Spolecnost pro vSechny
Udrzitelné prostredi

* k uceni

* komunikacni

* osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

* digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenéafska a pisatelska

Klicové kompetence

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Klicové kompetence rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strategii:

Klicova kompetence k u¢eni

» Nastavujeme pfimérené vzdélavaci cile pro kazdého z Zaku;

* navozujeme takoveé situace, pfi nichz si zak zkousi odhadovani vlastnich sil a moznosti, definovani
prekazek v uéeni apod.;

* nechavame Zaky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uci;

» davame prostor Zakim ucit se mezi sebou navzajem;

* pribézné s zaky reflektujeme, co zvladli, co maji a nemaji upevnéno;

* jsme dusledni ve vyZzadovani domluvenych pravidel;

* podporujeme zaky k dalSimu uc€eni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a
uspéchy;

* umoznujeme zakim vidét celkovy ramec uciva a porozumét, jak jednotlivé lekce pfispivaji k jejich
celkovému rozvoji osobnosti;

* pfi projektové vyuce umozniujeme zakim vybér témat, ktera jsou pro né zajimava, a pfizveme je k
planovani;

» podporujeme Zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby a nebali se pfi svém uceni chybovat, o
chybach pfemysleli a dale se z nich ucili;

* vlastni chyby odkryvame Zakim a zakynim jako pfilezZitosti k uceni.

Klicova kompetence komunikaéni

S Spoluﬁnancov’émo N|\§r Vzdélavaci strategie - 1. stupefi
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

* VVytvafime prilezitosti pro rlizné formy diskuze, ve kterych mohou Zaci bezpe&né pokladat otazky a
sdilet své mySlenky a pocity na dané téma;

* pravidelné organizujeme aktivity, ve kterych Zaci prezentuji pfed celou tfidou své zazitky, napady a
vysledky individualnich ¢i skupinovych €innosti; v pfipravé jim pomahame formulaci jasnych a pfedem
zadanych kritérir;

* pomahame zakum rozvijet schopnost reflexe nad vlastnim vyjadfovanim (nap¥. retrospektivnim
zamysSlenim se nad prozitymi komunikacnimi situacemi, s nimi spojenymi uspéchy a neuspéchy);

» do vyuky pravidelné zafazujeme také kratké autentické texty a jina jazykova Ci obrazna sdéleni
(obrazky, ilustrace, fotografie, mapy, videa apod.);

* pravidelné s zaky hovofime o jejich porozuméni jazykovym &i obraznym sdélenim, diskutujeme s nimi
0 jejich moznych vyznamech;

 do vyuky zafazujeme prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych se Zaci musi vcitit do
zadanych roli a reagovat na situace podle postav, které hraji.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

* VVytvafime prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti, maji na
praci adekvatni ¢as;

* naplfiujeme zakladni pfedpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostfedi davéry;

* vytvafime situace a prostiedi, ve kterych Zaci maji pfilezitost poznavat sami sebe a rozvijet
sebeuvédoméni;

* zafazujeme prostor pro projektovou praci, volbu tématu ¢i metod prace;

* vytvafime situace pro tymovou spolupraci a diskutuji s Zaky o tymové spolupraci, sdileni pozitivnich
zazitk a vzédjemnou pomoc;

* poskytujeme inspirativni pfiklady uspé&snych jednotlivcl, ktefi pfekonali obtize, a diskutujte o jejich
strategiich;

« vytvafime navodné situace nebo projekty, které zakiim umozni prakticky prozivat proces pfekonavani
obtizi;

* pomahame Zakum rozvijet uvédomeéni, Ze umi jednat i pod tlakem a rozhodovat se i v nejistoté;

» vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali emoce a potieby sebe sama i druhych;

» vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu;

* poskytujeme podporu pfi organizaci projektd a €innosti, aby si Zaci osvojili dovednosti samostatné i
skupinoveé prace;

* pfi diskusich poukazujeme na moznost vidét danou situaci z rizného pohledu;

* ocenujeme empatické chovani;

« diskutujeme s Zaky o pfedsudcich a stereotypech, o vyznamu tolerance ve vztazich;

* poskytujeme prostor pro argumentaci nazoru a sdileni, pfehodnoceni vlastnich nazort a zpétnou
vazbu;

+ usilujeme o to, aby se zaci mezi sebou znali a védéli o sobé vice informaci;

* cilené reagujeme na rizikové chovani zaku a zakyn;

* stanovujeme spolu se Zzaky a Zakynémi pravidla pro jednani ve tfidé (v¢€. digitalniho prostredi), jejichz
cilem je vytvareni prostiedi vhodného pro u€eni a bezpecného prostredi.

Klicova kompetence k ob¢éanstvi a udrzitelnosti

Rl Spolufinancovano ’\K%r Vzdélavaci strategie - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

* VVytvafime situace, pfi nichz se zaci dostavaji do ¢etnych pfimych kontakt( s riznymi lidmi a
rozmanitymi Zivymi bytostmi ve svém okoli;

« vytvafime situace, pfi nichz zaci mohou pecovat o zivé bytosti/organismy a zjiStovat tak jejich potreby,
sdilet své zkuSenosti a zazitky z kontaktl a péce o jiné zivé bytosti a o své okoli;

» vytvarime situace, pfi nichZ Zaci mohou prozkoumavat své okoli a pe€ovat o néj i jej zlepSovat;

» podnécujeme zaky ke kladeni a zodpovidani otazek sméfujicich k hledani pfi€in a nasledkd rdznych
situaci a procesu, doplfiujicimi otevienymi otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni a prohloubeni
otazek a odpovédi;

« vytvarfime prostor pro otevienou diskusi zaku o hodnotach a chovani ve vztahu k udrzitelnosti,
faciltujeme diskusi a vyuzivame osvédcéené diskusni techniky;

» stavime Zaky pfed jednoduché situace vyzaduijici pfijeti jejich vlastniho rozhodnuti (nap¥. pfi hie, v
ramci fungovani tfidy, pfi feSeni praktického ukolu), nezaménujeme uskutec¢néni néeho na pfikaz za
rozhodnuti, které Zak svobodné a odpovédné zvolil;

* vytvafime prostor pro diskuse zakl o spravedinosti, svobodé a odpovédnosti, o jejich konkrétnich
projevech v riznych konkrétnich situacich v jejich okoli, pfedstavujeme jim a nechavame je navrhovat
ruzné priklady z oblasti socialni, ekonomické a environmentalni, faciltuieme diskusi zakl a vyuzivame
osveédcené diskusni techniky. V pfipadé potfeby vyjadiime a odlivodnime svij pohled a nazor, ale
nemanipulujeme;

* podnécujeme Zaky k sledovani a hodnoceni riznych udalosti v misté, regionu, zemi i svété.
umoziujeme zakovi vybrat si aktivitu prospéSnou pro okoli, kterou si sdm zvoli nebo s niz se vnitiné
ztotozni;

» vytvafime prostor a bezpeéné prostiedi pro otevienou diskusi o vyznamu vlastni aktivity,
demokratickych postupt, respektovani a uplatfiovani prav, uplatfiovani riznych zajmu - predstavujeme
zakim a nechavame je navrhovat rizné pfiklady, faciltujeme diskusi Zakl a vyuzivame osvédcené
diskusni techniky;

» podnécujeme zaky k reflexi jejich zkudenosti s uplathovanim vliastniho vlivu na déni v jejich okoli.

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

spoluFinancov’é\no ’\|<|7‘?r Vzdélavaci strategie - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

» Podporujeme aktivni U¢ast zak na tvorbé Skolniho prostredi, které pracuje s jejich napady a
respektuje jejich pfinosy a potfeby, napfiklad Zakovské parlamenty, akce zaka pro zaky;

* zapojujeme Zaky do participace - ve Skole, v komunité aj.;

» podnécujeme vztah Zaku k mistu, kde Ziji, napfiklad tim, Ze mapuiji, jak se misto (obec, krajina)
vyvijelo v minulosti, zkoumaji souvislosti, pfichazeji za mistni samospravou ¢&i komunitou s predstavami
o dalSim vyvoiji;

* podporujeme pietvareni myslenek zaku v realitu, napfiklad prakticky peCujeme o mista v okoli Skoly;
» u¢ime v krajiné, pracujeme pfi vyuce s geniem loci;

* podporujeme nepfimé uceni prostfednictvim zkusenosti - napfiklad experimentovani a badani; tvarci
¢teni a psani; umélecké vyjadieni — malovani, divadlo aj.;

» zameéfujeme se na to, aby Zaci vhodné pouzivali rizné typy vyhodnocovani a vybéru realnych a
smysluplnych napadu, napfiklad: podle stanovenych kritérii; hlasovani/bodovani, Skalovani napadd —
jejich usporfadani do skupin podle jejich podobnosti nebo tématu;

* nabizime zaklm pfrilezitost zapojit se do dobrovolnych vefejné prospésSnych projektl, znamych jako
dobrovolnictvi;

* rodporujeme Zaky ve vytvareni a sdileni jejich pfedstav o tom, jak by se mohly situace v Zivoté Skoly
¢i v misté, kde Ziji, vyvijet, a poskytuji prostor pro diskuzi nad navrhy jejich scénari;

* rozvijime u zaku dovednosti budovani a udrzovani vztaha s ostatnimi lidmi jak v jejich osobnim Zzivoté,
tak v oblasti jejich zajm;

* podporujeme propojovani zakll s komunitou a mistni samospravou;

* podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni - vrstevnické uceni;

* vytvafime rdznorodé pracovni skupiny, aby se Zaci ucili spolupracovat s jinymi lidmi pomaham zakdm
nastavit role, nabizim mozZnost vybéru roli.

Klicova kompetence k reseni problému

Rl Spolufinancovano ’\|<|7r?r Vzdélavaci strategie - 1. stupefi
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

» Zahajujeme diskuzi ve tfidé o béznych problémech déti (napf. neshody mezi kamarady) a
brainstorming o moznych feSenich;

» zdUraziiujeme, jak rtizné pocity a perspektivy mohou ovlivnit to, co povazujeme za problém.
organizujme skupinové ¢innosti, kde Zaci spole¢né fesi problémy;

» davame zakam podnéty k rozliSovani mezi tim, co je faktické tvrzeni, tvrzeni hypotetické (hypotéza) a
prosty nazor, a to v jednoduchém textu (détska knizka, pojednani v détském Casopise, pohadkovy
pribéh, encyklopedie ad.) ¢i v mluveném projevu (détska rozhlasova hra, vypravéni, zakovska
prezentace ad.);

+ vyzdvihujeme operatory, které Cini faktické tvrzeni faktickym tvrzenim, ndzor nazorem a hypotézu
hypotézou (,vime, ze“; ,vyslovuji hypotézu, ze“; ,moznym vysvétlenim je; ,myslim si“, ,domnivam se*,
Lprijde mi“ ad.);

* poskytujeme zakum psané, mluvené Ci obrazové materialy, v nichZ se nachazi tvrzeni (riznych typa)
s védeckym obsahem, a spole¢né s nimi vyzdvihujeme pfiznaky jeho védeckého zazemi (konstatovani
stavu s vyuzitim méreni, vysvétleni pfirodniho principu, popis pfirodniho procesu, tvrzeni o
zakonitostech pfirody, pravidelnostech v Zivoté spole&nosti apod.;

» vedeme Zaky k rozfazovani odbornych vyrazu dle rdznych kritérii pfibuznosti;

* vybizime Zaky k rozliSeni vérohodnych a nevérohodnych tvrzeni, diskutujeme s nimi znaky
nevérohodnosti;

* rozvijime dovednost zaku “klast jednoduché vyzkumné otazky”;

» pomahame zaklm najit potfebné materialy a zdroje pro jejich individualni ¢i skupinové badani;

» pomahame zaklm shrnout relevantni zavéry z jejich badani a poukazujeme na dulezité informace pro
sdileni s ostatnimi spoluzaky;

* mluvime s zaky o tom, jak rozpoznat podlozené a nepodloZené informace v souvislosti s jimi FeSenym
vyzkumnym problémem;

* organizujeme exkurze, pfirodni vychazky, pozorovani zZivych organismu a provadim s zaky rizné
experimenty;

» umoznujeme vyuzivat prostfedky digitalni techniky za u€elem ovéfovani zdroju a poskytujeme
zpétnou vazbu;

* vyuzivame realné pfiklady tvrzeni na zakladé ovéfenych dat, nebo viastniho nazoru a podporujeme
naslednou diskuzi zaku;

» vedeme zaky ke schopnosti rozkladat komplexni informace na mensi ¢asti pomoci poznamek, grafa,
tabulek &i diagrama.

Klicova kompetence kulturni

* Pravidelné vedeme diskuse o ruznych kulturnich tématech, jako jsou tradi¢ni svatky, kulturni udalosti
v okoli nebo regionalni umeélci, diky témto diskusim se zaci seznamuiji s rtznorodosti kulturniho déni;

* poskytujeme prostor zakim, aby popsali a zhodnotili i kulturni a umélecké akce, kterych se zu&astnili
mimo Skolu a diskutujeme o tom s nimi;

* vyhledavame a s zaky navstévuji mistni kulturni instituce, které nabizeji k zazitkim z uméleckého dila
i doprovodné programy pro Skoly, jako jsou knihovny, galerie, divadla, kina nebo umélecké skupiny,
abychom umoznili zaklm pfimy kontakt s profesionalnimi umeélci a kulturnimi pracovniky;

* organizujeme vylety do mistnich muzei, galerii, divadel, kin, knihoven nebo historickych pamatek,
bé&hem téchto exkurzi si zaci prohlizeji umélecka dila, u¢i se o historii a kultufe regionu.

Klicova kompetence digitalni
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

 Zafazujeme do vyuky drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rizna témata a problematiku,
o kterou se zaci osobné zajimaji;

* vybirame do vyuky pro praci zakl zdroje informaci v riznych formatech (texty, videa, obrazky,
schémata, zvukové zaznamy apod.);

* na pfikladech pomahame zakdm rozpoznavat, jaka data a informace je mozné vysledovat z jejich
¢innosti v online prostredi;

* podporujeme zaky v tvorbé a sdileni archivu relevantnich digitalnich vzdélavacich zdroj, a to pfi
samostatné i skupinoveé praci;

» podporujeme Zaky v aktivnim zapojovani do Zivota Skoly prostfednictvim digitalnich technologii;

» u€ime Zaky, jak se chovat v online prostfedi: prostfednictvim promyslenych online aktivit je vedeme k
etickému a ohleduplnému jednani, respektu k druhym, podporujeme jejich spolupraci;

* volime takové aktivity, ve kterych maji Zaci pfileZitost pfemyslet o dopadech vyuzivani digitalnich
technologii (pozitivnich i negativnich) na ¢lovéka, spolec¢nost i v kontextu cilt udrzitelného rozvoje.

Zakladni gramotnosti rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strategii:

Zakladni gramotnost ¢tenarska a pisatelska

* Pfedkladame materidly, kde zak vyhledava a propojuje pfimo i nepfimo vyjadfené informace v textu
nebo jiném informaénim zdroji, nachazi dulezité informace a myslenky;

* umoznujeme pracovat s grafickym znazornénim a vizualnim zobrazenim;

» vedeme Zaky k tomu, aby v textu rozpoznavali autorsky zamér, porozumeéli smyslu obrazného textu;
* zdUvodriujeme, pro¢ néco pokladame za fakticky udaj.

Zakladni gramotnost logicko-matematicka

* Vytvafime zadani, pfi nichZz Zak odhaluje matematicky problém v jednoduché realné situaci;

» vedeme Zaky k pouzivani vhodného matematického aparatu pfi feSeni jednoduché realné situace;

* vytvafime zadani, pfi nichz zak fesi problémy (modelové situace) v riznych kontextech modelovanim,
vyuziva metodu pokus—omyl nebo pracuje s chybou jako soucasti odhadl a zobecnujicich postup(;

» vedeme Zaky k vyuzivani nazornych grafickych modell k popisu realné situace (napf. Ciselnou osu a
nakres).

Spolufinancovano ’\|<§r Vzdélavaci strategie - 1. stuperi
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OVU vzdélavacich oboru

Kéd

CJS-CJS-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V

v uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vymezi hlavni typy krajiny a
demonstruje rozdily mezi nimi
z hlediska pfirody a lidské
spolecnosti na urovni lokalni,
regionalni a globaini.

Skolni OVU pro uzlovy bod 5.
rocnik

Odvozuje a doklada
jednoduché zakonitosti a
principy, které v libovolné
krajiné pozoruje.

CJS-CJS-001-2Vv5-002

VyuZziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

Cte mapu, a to jak vlastni
mapove pole, tak i legendu a
méfitko, vyhleda mapu
vhodnou vzhledem k ucelu.

Zorientuje mapu, orientuje se
pomoci papirové a elektronické
mapy Vv prostoru.

Vyhleda a popiSe s pomoci
turistické mapy prubéh uréené
trasy, popf. vybere konkrétni
trasu na zakladé pfedem
danych parametra (nejkratsi,
nejrychlejsi, nejmensi stoupani
apod.).

CJS-CJS-001-2V5-003

Uvede priklady dokladajici, ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, ze kazdy
muze svym chovanim puasobit
na Zivotni prostredi.

Uréi, jak v daném misté (v CR i
mimo CR) &lovék pozménil
krajinu.

CJS-CJS-001-2V5-004

Posoudi na zakladé lokalizace
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na zivot v nich.

Popisuje a porovna dvé uzemi
z hlediska vybranych
charakteristik a moznych
duUsledku na pfirodu a zivot lidi
Vv nich.




CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
zivot v demokratické
spole¢nosti.

Pfipravi hlasovani ve tfidé ve
spolupraci se spoluzaky a
vysVétli, jak volby probihaji.

Zhodnoti popsany pribéh
hlasovani v riznych situacich z
hlediska dodrzeni principu
hlasovani.

V rdznych situacich rozhodne,
zda je pro feSeni problému
vhodné hlasovani a vysvétli
proc.

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikt, soudcu
a policistll na zakladé reflexe
pfibéhu ¢i modeloveé situace.

Vysvétli, jakou roli méli v
predlozené modelové situaci €i
pribéhu jednotlivi pfedstavitelé
statu, ktefi se v nich
vyskytovali (prezident, soudce,
policista, ministr, pfedseda
vlady).

Uvede pfiklady ¢innosti
prezidenta, soudcl a policistd,
se kterymi se setka
prostfednictvim medialnich
sdéleni a vysvétli jejich smysl.

CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s ¢innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

Vyhleda informace tykajici se
feSeni zalezitosti ob&anu
souvisejicich s ¢innosti
obecniho ufadu.

Navrhne podnét na zlepSeni
Zivota v obci a pfedstavi jej
predstaviteli obce.

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitélnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

Vysvétli, pro¢ nevhodné
chovani &i jednani nelze
tolerovat &i prehlizet.




Pfedvede vhodny postup
(reakci) na urcité nevhodné
jednani a chovani.

Ridi se pravidly slusné a
bezpe&né komunikace.

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Rozpozna v modelovych
situacich, kdy bylo porudeno
nékteré pravo Clovéka nebo
kdy byla zanedbana néktera
povinnost.

PopiSe pro konkrétni situaci
mozny nasledek poruseni prav
nebo zanedbani povinnosti.

CJS-CJS-002-2Vv5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostfedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

Zduvodni, kdo a pro¢€ je jeho
vzorem, pro¢ by mohl byt
vzorem pro ostatni.

Identifikuje a objasni pfiCiny
chovani rliznych osob, zda se
z jeho pohledu jedna o
pozitivni nebo negativni vliv.

Zvoli vhodnou a pfiméfenou
techniku jako reakci na
nepfijemnou nebo rizikovou
komunikaci.

CJS-CJS-002-2V5-011

Uvede priklady toho, v éem se
shoduje a €im se lisi zZivot
riznych lidi.

Identifikuje na zakladé pfibéhu
dvou déti podobnosti a rozdily
ve zpusobu jejich Zivota.

Zpracuje vizualni material,
ktery bude obsahovat pfiklady
podobnosti a rozdilu zivota lidi
na raznych mistech svéta.

Diskutuje o tom, jak se lidé z
rlznych kultur navzajem
obohacuiji.

CJS-CJS-003-2V5-012

Zkouma lokalni historii
prostfednictvim vlastniho
badani nejméné ve dvou
zdrojich.

Prezentuje vlastni historické
badani.




Uvede jaké zdroje a prameny
pouZzil.

CJS-CJS-003-2V5-013

Porovna, jak lidé Zili dfive a jak
Ziji dnes.

Porovna, co se zménilo a co
zlstava stejné.

Posoudi divéryhodnost
informaci ve zpracovani
historické udalosti.

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dnd, regionalnich
vyroéi a tradic.

Vysvétli divody oslavy
vybraného statniho svatku.

Porovnava tradice svého
regionu s tradicemi jiného
regionu.

Reflektuje prozity tematicky
den ve Skole, ktery byl
zamérfen na stani svatky nebo
vyznamneé dny.

CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost zZivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

Urci dany organismus pomoci
urcéovaciho kli¢e, atlasu nebo
aplikace.

Vyvozuje vlastnosti spolecné
pro danou skupinu organismu.

Reflektuje a hodnoti dopady
jim provedeného opatfeni
podporujiciho biodiverzitu v
okoli Skoly.

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti viiv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

PopiSe sva zjisténi, formuluje
zavéry svého experimentovani.

Porovna své zavéry
s informacemi z externich
zdrojU.

Zhodnoti mozné pozitivni i
negativni dopady zmény
podminek na Zivot organismu.

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odlisnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

Pozoruje a popisuje rozdily ve
vzhledu mezi rlznymi jedinci
stejného druhu.




Porovna shody a rozdily v
rozmanitosti mezi jedinci
jednoho druhu v zavislosti na
pohlavi a vnitrodruhové
variabilité.

CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spole¢né
prozité vyukové zkusenosti.

Reflektuje své pocity
z poznavani pfirodnin
prostfednictvim smysl|G.

Porovna rozdilné pfistupy ve
sdileni poznavani v ramci
rlznych pfirodovédnych
vzdélavacich instituci.

Hodnoti svymi slovy vyznam
pfirodovédnych vzdélavacich
instituci v kontextu sdileni
poznavani pro sebe i pro
spoleénost.

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zméfi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

Pouziva k méfeni vhodné typy
méfidel, v&etné digitalnich.

Zaznamena a porovna sva
mérfeni se svym odhadem.

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.

Ovéri experimentalné vybrané
vlastnosti latek.

Zduvodni vybér latky
(materialu) pro vyrobu
konkrétnich predmétu.

Popise skupenstvi vody pfi
obéhu vody na Zemi.

Uvede priklady latek v riznych
skupenstvich.

CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunec¢ni soustavy.

Demonstruje na modelu
otaceni Zemé, uvede
souvislost mezi rotaci Zemé a
stfidanim dne a noci .

Demonstruje a popiSe pohyby
Zemé a Mésice kolem Slunce.

Popise vztah mezi obéhem
Zemé kolem Slunce a délkou

roku.




CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

Uvede pravidla bezpe&ného
zachazeni s elektrickymi
pFistroji.

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silnicniho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silniénim provozu v
roli chodce i cykilisty.

Zhodnoti cestu, kterou si
vyhleda pomoci online
aplikace, z hlediska
bezpeclnosti.

CJS-CJS-005-2V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

Uvede a zdlvodni zasady
zdravého zpUlsobu Zivota, které
aktualné dodrzuje.

Rozli8i pozitivni a negativni
vlivy zplUsobu Zivota na €innost
organismu.

Rozhodne se v modelovych
situacich ucelné ve prospéch
zdravi.




CJS-CJS-005-2V5-025

Pfedvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

Zduvodni vyhody, které Zivot
bez zavislosti pfinasi -
zdravotni, ekonomickeé,
spolecenské.

Uvede, na koho se mlize
obréatit v situacich, kdy se v
jeho okoli vyskytne problém
souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek &i ohroZeni
zavislostnim chovanim.

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplisoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Pfedvede v modelové situaci
zakladni postupy jednani v
pfipadé zaznéni varovného
signalu.

Uvede postup modelové
evakuace Skoly.

Uvede na konkrétnich
pfikladech zakladni ukoly
jednotlivych slozek 1ZS pfi
ochrané zdravi a bezpeci
obyvatel - Policie CR, HZS,
Zdravotnicka zachranna
sluzba.

CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zadbavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipoZarni ochrany v
modelovych situacich.

Uvede pfiklady, jak maze
vzniknout ohern doma i
v pfirodé.




Odmitne v modelové situaci
pouziti zabavni pyrotechniky a
manipulaci s otevienym
ohném.

CJS-CJS-005-2V5-028

RozliSuje ¢innosti Armady CR v
dobé miru a pfi valeCnych
konfliktech.

Vyhleda a popiSe hlavni ukoly
Armady CR a priklady jeji
¢innosti pfi obrané suverenity a
uzemni celistvosti CR.

Porovna zakladni ¢innosti
armady v dobé miru a pfi
vale¢nych konfliktech.

Uvede vyznam zapojeni CR do
NATO pro zajisténi
bezpecnosti statu.

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a zivot
ohrozujicich stavl a pfivola
prvni pomoc.

Predvede v modelové situaci
pfi o8etieni krvacejiciho
poranéni, jak se chranit pied
moznou nakazou Krvi.

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatriuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

Rozhodne na modelovych
pfikladech, které chovani ve
vztahu lze povazovat za
respektujici a bezpeéné a proti
kterym zpusobum chovani je
treba se vymezit.

Rozpozna na modelovych
prikladech projevy
partnerského, sexualniho
a/nebo genderové
podminéného nasili.

Identifikuje v modelovych
situacich chovani osob, které
ohrozuje bezpedi druhych a
zdUvodni pravo takové chovani
odmitnout.




CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

Popise/pfedvede prvky
duSevni hygieny, které
zafazuje do vlastniho denniho
rezimu.

Zduvodni potfebu uplatfiovani
zakladnich hygienickych
opatfeni pfi prevenci nakazy i
§ifeni infekénich nemoci.

Zhodnoti v modelovych
situacich, jak muze
dodrzovani/nedodrzovani
denniho rezimu ovliviiovat
lidské zdravi.

CJS-CJS-005-2V5-032

Navrhne celodenni stravu pro
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.

Zhodnoti pestrost svého
jidelni€ku, navrhne svj
jidelnicek na jeden den.

Vysvétli souvislost mezi
konzumaci nékterych potravin
a prevenci zubniho kazu.

Navrhne a pfipravi jednoduchy
pokrm a napoj v souladu s
vyZivovym doporuéenim.

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

Rozpoznava a pojmenuje
pfiklady svych osobnostnich
vlastnosti, dovednosti a silnych
stranek. Rozviji pozitivni
sebepojeti.




Na pfikladu osobniho pokroku
rozpoznava a pojmenuje, jaké
osobnostni vlastnosti,
dovednosti a silné stranky mu
k jeho dosazZeni pomohly.
Zkousi si planovat vlastni
rozvoj ve vybranych oblastech
uceni. Nasloucha zpétné vazbé
a zvazuje jeji vyuziti k rozvoji
svych osobnostnich viastnosti
a dovednosti.

V modelové situaci zkousi
upravovat své chovani a
jednani na zakladé svého
sebepoznani a cili svého
rozvoje. PopiSe, jak vyuziva
silnych stranek pfi zvladani
béZnych i naro¢nych situaci ve
Skolnim i mimoskolnim
prostiedi.

CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béZnych i naronych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirnovani a vyhledani
pomaoci.

Rozviji uvédoméni vlastniho
prozivani. Na pfikladech ze
Skolniho i mimoskolniho
prostfedi popiSe ruzné projevy
svého prozivani a jeho zmén
(na urovni téla, mySleni a
emoci).

Vyuziva vybrané zakladni
techniky regulace stresu.
Rozviji postupy pfedchazeni
stresu.




V modelovych naro¢nych
situacich rozviji svou odolnost,
vyuziva strategie zvladani a
feSeni. Navrhne vhodné zdroje
pomoci ve vybranych zivotnich
situacich.

CSP-0OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

Aktivné se zapojuje do
skupinovych €innosti, rozpozna
na pfikladu svou roli a role
druhych ve skupiné.
Prostfednictvim dohodnutych
postupu se podili na vytvareni
atmosféry bezpedi ve skupiné.
Na zakladé zkusenosti z
modelovych situaci pojmenuje
vyhody a nevyhody kooperace
a soutézeni. Rozlisi zplsob
komunikace ve skupiné, ktery
pfinasi porozuméni. V
modelovych situacich zkousi
aktivné naslouchat, projevovat
respekt vac&i druhymi i k sobé.

Popisuje své eticky vhodné
chovani. V modelovych
situacich rozliSuje jednani, ve
kterém jsou uplathovana
zakladni eticka pravidla.
Rozpoznava projevy
prosocialniho chovani.




Pfi praci ve skupiné navrhne,
co pfispiva ke splnéni
spoleéného cile i pfipadné
nedostatky a problémy, které
¢innost skupiny ovliviuji.

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

Poznava emoce a potieby, své
i druhych.

V modelové situaci vyjadfuje
jednoduchym zplsobem své
potfeby a emoce. Rozviji
vnimavost k potfebam a
emocim druhych.

Popisuje na pfikladech, co
pfispiva k naplfovani jeho
zakladnich potieb ve Skolnim i
mimoskolnim prostfedi, co pro
sebe muze udélat on sam a jak
mu mohou pomaoci ostatni.

CSP-0OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich &innosti ve
svém domacim prostiedi.

Pojmenuje povolani, ktera se
vyskytuji v jeho rodiné a
blizkém okoli, popiSe jejich
naplh a vyznam a na pfikladu
pFedstavi, jaky vztah k povolani
ma vybrana blizka osoba




U vybranych povolanich
popiSe, co se mu na nich libi,
vyhody/nevyhody, navrhne
priklad jejich pfinosu pro okoli.

Rozpozna na pfikladech
vyznam pracovnich ¢innosti ve
svém domacim prostfedi, a
jejich pfinos pro sebe a druhé.

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

Rozpozna na pfikladech své
zajmy, které ho bavi a rad by
se v nich dale rozvijel. Navrhne
a diskutuje jaké pfilezitosti jsou
v jeho okoli k rozvoji svych
zajm{.

Sdili zkuSenosti z realizuje
vybranych krokl k rozvoji
svych zajmu a rozlisi, které
muZze udélat sam a které s
podporou okoli, rodiny a Skoly.
Zaznamenava a prezentuje
priklady uspéchu pfi rozvoiji
svych zajmu v osobnim
portfoliu, formuluje dikazy,
které prokazi jeho posun v
jednotlivych oblastech.

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpecénosti prace.

Experimentovanim ovéfuje a
charakterizuje zakladni
technické materialy, popise
moznosti jejich vyuZiti ve
Skolnich podminkach, uplatni
vlastni vali pfi vybéru
technického materialu, jeho
kombinaci nebo postupu prace.

Realizuje vybrané tradi¢ni a
inovativni postupy prace s
technickymi materialy dle
instrukci i samostatné s
vyuzitim zakladnich pomucek,
nastroji a naradi k ruénimu
zpracovani technického
materialu, dodrzuje zasady
hygieny a bezpec&nosti prace,
polofizené reflektuje praktické
¢innosti, realizuje
sebehodnoceni i vzajemné
hodnoceni.




Cte a vytvaFi jednoduché
nacrty a navrhy a pracuje
podle téchto navodl s
technickym materialem,
vyuziva digitalni technologie.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

Porovnava moznosti
technického vybaveni
domacnosti a zahrady na
zakladé vlastni zkuSenosti.

Pouziva systematicky a ucelné
vhodna technicka zafizeni,
nastroje, naradi, pomucky pfi
péci o domacnost, zelen a
zahradu v modelovych
situacich, dodrzuje
bezpec€nostni zasady a
hygienicka pravidla.

Realizuje jednoduché praktické
¢innosti v modelovych
situacich v domacnosti nebo
na zahradé.

INF-INF-001-Z2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

Rozpozna razné druhy dat -
Gislo, text, obrazek a
pojmenuje je.

Analyzuje zéakladni data a
odpovi na otazky, které
vyZaduji srovnani dat.

Rozhodne se na zakladé vice
zdroju dat, sva rozhodnuti
zdUvodni.

INF-INF-001-2V5-002

Znéazorni konkrétni situaci na
zakladé jeji analyzy a urceni
vyznamnych prvkl a vztah(
mezi nimi.

UrCi kliCové prvky pro feSeni
problému a vysvétli, pro€ jsou
tyto prvky dulezité, popise
riizné typy vztaht mezi prvky.

Zvoli vhodny zplsob
znazornéni situace - schéma,
myslenkova mapa, a odavodni
svou volbu k feSeni problému.

Zhodnoti, jak rlizné zplsoby
znazornéni pfispivaji k FeSeni
problému a co by se dalo
Zlepsit.

INF-INF-001-ZV5-003

Odvodi informace z daného
modelu.

Rozezna vSechny relevantni
prvky modelu, véetné

vvvvvv




PopiSe ucel modelu a vyznam
riznych symboll a znacek,
v€etné méné zjevnych prvku.

Vycte, odvodi a odhadne
informace z modelu, zdlvodni
své rozhodnuti.

INF-INF-003-ZV5-006

Rozezna, s jakymi daty pracuje
vybrany informacni systém a
jaky je jeho ucel.

Diskutuje o funkcich a ucelu
znamych informacnich
systémua, uvede konkrétni
priklady a situace.

Popise systém - funkce pro
rlzné uZivatele a jejich
potfeby, typy dat, se kterymi
pracuiji.

Vysvétli a zhodnoti informacéni
systém z pohledu rdznych
uzivatell, jeho uzite¢nost,
vyhody a nevyhody.

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu &iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

Analyzuje zadani, urcuji
potfebna data a rozpozna, jaka
data jsou dulezita.

TFidi data v tabulce nebo
seznamu podle zadanych
kategorii.

Zaznamena a usporada riizné
typy dat v tabulce nebo
seznamu, uvede pfiklady, kde
je vhodné pouzit rizné typy
struktur - seznam, tabulka.

INF-INF-004-ZV5-008

Vybira na zékladé zkuSenosti
aplikace a data pro feSeni
problému.

Spravuje soubory -
pojmenovava, uklada,
pfejmenovava, maze, na
rlznych zafizenich a rozpozna
rozdil mezi lokalné a cloudové
uloZzenymi daty.

Vybira a kombinuje razné
aplikace pro feSeni
komplexnéjSich ukoll a
porovnava rizné moznosti.

Spravuje ulozisté na rlznych
zafizenich - pocitac, tablet,
cloud; zvazuje, ktera data je
potfeba odstranit.

INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené kK siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.

Vyuziva data ziskana z
internetu k dal$i praci a uvadi
zdroje.




Upravuje a sdili data
prostfednictvim digitalnich
nastroju - cloudova uloziste,
sdilené dokumenty.

PopiSe zafizeni, ktera obsahuji
pocitaC a jejich funkce v off-
line a on-line rezimu.

INF-INF-004-ZV5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
poskozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

Uvede mozna opatreni pro
bezpecné pfipojeni k digitalnim
zafizenim, pouZziva silna hesla,
vysvétli vyznam biometrickych
udajd pro zabezpeceni.

Rozlisi razné typy dat a
informaci, popisSe rizika jejich
sdileni a uvede pfiklady
moznych dasledkd, vybira
bezpeclné aplikace a weboveé
stranky, rozpozna varovné
signaly.

Seznami se, jak se obsah na
internetu méni podle toho, co
déla uzivatel a diskutuje o tom.




2. rocnik

OdliSuje typy krajiny v ramci
Ceské republiky (napt.
z hlediska vySkové ¢lenitosti).

Popise krajinu ve svém okoli
na zakladé pozorovani.

Zaradi krajinu na zakladé
pozorovani realné krajiny,
fotografie, filmu/videa do
systému typu krajin a diskutuje
mozZnou zemépisnou polohu.

V okoli Skoly vyhleda podle
mapy vybrané objekty a popise
je.

Orientuje se v planu (mapé
velkého méfitka).

Pozna, zda je objekt zachycen
z boku ¢i shora. [

Vyhleda dany objekt v realité,
turistické mapé a na leteckém
snimku.

Pracuje s legendou a
smérovou rizici.

Orientuje se ve smyslené
(détské) mapé.

Orientuje se v planu tfidy,
nakresli/vymodeluje plan
détského pokoje.

Vytvofi vlastni seznam
kazdodennich &innosti a
opatfeni, jak on sam muze
pfispét k udrzitelnosti na Zemi.

Uvede ze svého okoli pfiklady
dobré i Spatné praxe vztahu lidi
k zZivotnimu prostredi.

RozliSuje, co vytvoril Clovék a
co pfiroda.

Orientuje se na mapé CR.[

PopiSe specifika regionu, v
némz zije.

PopiSe, v Cem je misto jeho
bydlisté oproti ostatnim mistim
na Zemi/Evrop&/CR odli$né a v
¢em je stejné i podobné.




Zapojuje se do hlasovani ve
tfidé a popise na zakladé
jakych informaci se
rozhodoval.

PopiSe, jaka pravidla musi byt
pfi hlasovani dodrZovana.

Ugastni se hlasovani v realné
situaci a popiSe své pocity po
vyhlaseni vysledka.

Vysvétli, pro€ mize byt
hlasovani pro rozhodovani
dalezité.

PopiSe €innost jednotlivych
predstavitelll statu

v predlozeném pfibéhu,
modelové situaci nebo
medialnim sdéleni.

PopiSe svou predstavu o
¢innosti prezidenta, soudcu a
policistll a porovna své
predstavy s pfedlozenymi
priklady.

Vysvétli, pro€ jsou ve
spole€nosti prezident, politici,
soudci, policisté duleziti.

Identifikuje mista, kde obecni
Urad zvefejiiuje informace
(vyvésky, internetové stranky,
socialni sité, mistni zpravodaj).

Vyjmenuje po navstévé na
obecnim ufadu alespon dvé
zalezitosti, které mize obcan
na tomto Ufadu Fesit.

Pojmenuije rizika souvisejici s
béZznou komunikaci a s
komunikaci na internetu.

Analyzuje ve skupiné
modelovou situaci a oznadi,
které chovani a jednani je v
rozporu s pravidly a nelze ho
tolerovat, a vysvétli proc.

[

Predvede rozhovor s
operatorem tisfiové linky.




Upozorni, na nevhodné
chovani, které je nutné oznamit
divéryhodné osobé.

Vysvétli, pro€ je nutné prava
déti chranit zakonem.

Identifikuje situace v pfibéhu
ve spolupraci se spoluzaky,
kdy se détsky hrdina potyka s
néjakou nespravedinosti a
nedokaze si poradit sam,
navrhuje feSeni pfibéhu.

Uvede pfiklady svych prav a
povinnosti ve Skole a doma.

Pracuje se zjednodusenym
textem Umluvy o pravech
ditéte.

Diskutuje rtzné zplsoby feSeni
nespravedlnosti.

Pracuje s ukazkovymi
situacemi a pfibéhy a
identifikuje, jak, ¢im a kym se
nechavaiji ovliviiovat dil&i
postavy.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky i sam situaci, kdy se
aktér nechava ovlivnit nékym ¢i
nécim jinym.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky v pfibéhu situace,
kdy se aktér nechava ovlivnit
nékym ¢i né€im jinym a vyjadfi
se, zda je tento vliv podle néj
dobry ¢i Spatny.

Uvadi priklady realnych situaci,
jak, ¢im a kym se nechava
ovlivhovat.

Porovna své resSeni s feSenim
ostatnich.

Uvede priklady pravidel pro
sluSnou a bezpec¢nou
komunikaci ve spolupraci se
spoluZaky.

Vysvétli, jak mize mit zplsob
zivota vliv na souziti s ostatnimi
lidmi.

PopiSe zpusob zZivota osoby z
modelové situace nebo z
pfibéhu a porovna jej se svym
zpusobem Zivota.

PopiSe zpusob zZivota osoby z
modelové situace nebo z
pfibéhu.

Vyjmenuje pfiklady ilustrujici,
jak se lidé z raznych kultur
vzajemné obohacuji - jidlo,
zvyky, oblékani.

Uvadi pfiklady situaci, ¢innosti
nebo véci, které ukazuji
propojeni jeho Zivota s zivotem
nékoho jiného v
bezprostifednim okoli i Zijiciho
na jiném misté.

Jmenuje pfiklady toho, co
pomaha k dobrému souziti
mezi lidmi v obci.

Vysvétli, které kroky vedou k
vzgjemnému porozumeéni a
respektu a které naopak
rozdily a neporozumeéni
prohlubuiji.

VyuZije navstévu historické
pamatky, muzea nebo vefejné
knihovny pro vlastni uceni.

Pojmenuje mozné zdroje pro
ziskani informaci o historii,
které muze vyuzivat -
fotografie, dobové artefakty,
rodinné zaznamy, dopisy.




Vysvétli, ze vnimani dané
udalosti zalezi na osobé nebo
jiném zdroji.

Identifikuje rozdily s vyuzitim
nazornych pfikladl mezi

Uvede pfiklady, které ilustruji
minulost, sou¢asnost a

minulosti a sou€asnosti - budoucnost.

vybaveni budov, dopravni

prostiedky, objevy a vynalezy.

Propoji vybrany statni svatek, |Zjistuje faktografické Vyjmenuje dva vybrané statni

vyznamny den, tradici s
konkrétni historickou udalosti.

informace o statnich i ostatnich
svatcich, vyznamnych dnech a
slavnych vyro&i v CR.

svatky, vyznamné dny a
regionalni tradice.

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
udrzovani tradic.

Pozna statni symboly CR .

Porovnava shody a rozdily
mezi pozorovanymi
pfirodninami.

Vyvozuje vlastnosti typické pro
dany organismus.

Zaznamenava a popisuje
vjemy svého smyslového
pozorovani.

Identifikuje fenomény spojené
s Zivotnimi projevy vybrané
skupiny organisma.

Pozoruje a zaznamenava i za
vyuziti digitalnich technologii
fenomény spojené se Zivotnimi
projevy zivych organismda.

Popisuje podminky nezbytné
rizném prostredi na zakladé
zkuSenosti.

Zkouma experimentalné a
zaznamena vliv dané
podminky na zvoleny fenomén.

Porovna Zivotni cykly druhu
s riznou mirou pfibuznosti.

Vyhleda fakta o délce a dalSich
aspektech zivota daného
organismu.

Pozoruje a popisuje rozdily
vzhledu mezi rizné starymi
jedinci daného druhu.




Pozoruje a popisuje rozdily ve
vzhledu mezi jedinci rdznych
pohlavi daného druhu
organismd.

Pozoruje a popisuje rozdily ve
vzhledu mezi jedinci riznych
pohlavi daného druhu
organismu.

Poznava pfirodniny a pfirodni
jevy zprostiedkované
pfirodovédnymi vzdélavacimi
institucemi.

Poznava exotickou pfirodu
napfiklad v prostiedi
zoologickych a botanickych
zahrad.

Poznava rozmanitost pfirody
prostfednictvim navstév
pfirodnich lokalit.

Odhadne a zméfi hmotnost,
objem a vzdalenost mezi
dvéma predméty vhodnymi
typy méfidel.

Odhadne a zméri hmotnost a
délku pfedmétu vhodnymi typy
méridel.

Orientuje se v kalendafi a
s jeho pomoci Fesi realné
problémy s ¢asovymi udaiji.

MéFi teplotu v nékolika
nasledujicich hodinach béhem
jednoho dne, zjisténé hodnoty
zaznamenava.

MéFi teplotu v nékolika
nasledujicich dnech, zjisténé
hodnoty zaznamenava.

Méfi teplotu v nékolika
nasledujicich dnech, zjisténé
hodnoty zaznamenava.

Navrhne a provede pokus
tykajici se daného skupenstvi.

Porovna vlastnosti vybranych
zastupcu pevnych latek a
kapalin.

PopiSe u danych pfedmétu, z
jakého jsou materialu.

Tridi vhodné odpad podle
materialu.

Jmenuje planety Sluneéni
soustavy a stru¢né diskutuje
moznosti zivota na nich.

Pozoruje, zaznamenava a
popisuje pohyb Slunce po
obloze a jeho dusledky - stin.

Modeluje a porovna velikost
Slunce, Zemé a Mésice.




Vyhodnoti na zakladé
Zjisténych informaci moznost
Zivota na Zemi.

Vysvétli piktogramy souvisejici
s pouzivanim elektrickych
pFistroju.

Popise pfiklady mozného
ohrozeni pfi kontaktu s
neznamymi lidmi.

PopiSe bezpelnou cestu do
Skoly.

Rozlisi, na koho se ma obratit
v pfipadé mozného ohrozeni.

Popide, jak se pfipravit na
pohyb ve vnéjSim prostfedi za
riznych povétrnostnich
podminek, jak maze byt
ohrozeno zdravi a jak se
bezpecné chovat.

Zhodnoti z hlediska
bezpeclnosti svou cestu do
Skoly a dalSi mista svého
obvyklého pohybu mimo
domov a skolu.

Uvede zasady bezpetného
chovani pfi styku s neznamymi
zvifaty.

Resi modelové situace
silniéniho provozu jako cyklista.

Prokaze v modelové situaci
znalost dopravniho znaceni pro
chodce.

Popide vhodné a bezpecné
chovani na nastupisti
prostfedkl verejné dopravy, pfi
nastupovani a vystupovani,
béhem jizdy .

Vysvétli rizika pouzivani
mobilniho telefonu/sluchatek v
silni¢nim provozu.

Resi modelové situace
silniéniho provozu jako chodec.

Pouziva online aplikace pro
vyhledani spravné trasy
pohybu ve vnéjSim prostfedi.

Diskutuje pficiny obezity.

Charakterizuje jednotliva
obdobi lidského Zivota.

PopiSe obdobi lidského zivota -
détstvi, dospivani, dospélost,
stari.

PopiSe funkce nejdllezitéjSich
organu a soustav lidského téla -
nervova, dychaci, travici,
vylu€ovaci, pohybova a

opérna, ob&hova, smyslova,
rozmnozovaci.

PopisSe na konkrétnich
prikladech, jak mlze ovlivnit
zdravi ¢lovéka dodrzovani
stravovaciho a pitného rezimu,
dostate¢ny spanek, pravidelna
pohybova aktivita, koufeni,
stresove situace.

Popise, jak se mohou
projevovat bézné nemoci -
bolest hlavy, bolest bficha,
kaSel a zdivodni nutnost o
téchto projevech informovat
dospélé.

PopiSe mozné zplsoby
pfenosu onemocnéni -
dotykem, krvi, vzduchem a
navrhne postup ochrany proti

pfenosu téchto onemocnéni.

Zduvodni odpovédné chovani
pfi nemocech pfenasenych
vzduchem nebo dotykem -
zakryti ust, myti rukou, noSeni
rousky.




PopiSe vliv zneuzivani
nejcastéjSich navykovych latek
na zdravi Clovéka.

Pfedvede zakladni postupy pfi
odmitani cigaret, alkoholu a
drog.

Diskutuje skutecnost, ze
koufeni i pobyt v zakoufeném
prostoru ma negativni vliv na
zdravi.

Uvede rizika spojena s
nadmérnym pouzivanim
digitalnich technologii.

Pfedvede v modelovych
situacich nepfijeti potravin,
zejména sladkosti a napoju, od
cizi osoby.

Vyhleda zakladni informace a
vytvofi mySlenkovou mapu o
negativnich disledcich
zavislostniho chovani na zdravi
a bezpeci.

Vyhleda a popise konkrétni
mimoradné udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradné
udalosti zavinéné lidmi.

Charakterizuje zakladni ukoly
Policie CR - ochrana vefejného
pofadku a bezpecnosti; HZS
CR - ochrana Zivota, zdravi
obyvatel a majetku pfed poZary
a poskytovani uc¢inné pomoci
pfi mimofadnych udalostech a
Zdravotnické zachranné sluzby
- poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péce osobam se
zavaznym poskozenim zdravi
nebo osobam, které jsou v
pfimém ohroZeni Zivota.

Rozezna varovny signal
»V&eobecna vystraha“ a
popise, k Eemu slouzi.

Rozli8i dalSi signaly (Pozarni
poplach a Zkouska sirén),
vysvétli, k ¢emu slouzi.

Popise bezpeény odchod z
domova -voda zastavena,
uhasen otevieny ohen,
zaviena okna a dvefe, vypnuté
spotrebice.

Uvede d&isla linek tisfiového
volani (158, 150, 155, 112).

Pfedvede v modelové situaci
komunikaci s operatorem
tisfiové linky uvede disledky
bezdlivodného volani.

Procviuje komunikaci s
operatorem tisfiové linky.

Diskutuje o mimofadnych

vrwve

a nasledcich.

Pfevede spravné chovani pfi
vzniku pozaru v modelové
situaci.

Rozlisi signal pozarniho
poplachu.

Popise, jak se musi chovat,
aby nezpUsobil pozar.




Zduavodni, pro¢ manipulovat s
otevienym ohném a zabavni
pyrotechnikou mohou pouze
dospéli.

Rozpozna a popide piktogramy
pro oznacovani hoflavych a
vybusnych latek.

Vyhleda piktogramy pro
oznacovani hoflavych a
vybusnych latek na obalech
vyrobka.

Vyhleda a popiSe pfiklady
pomoci Armady CR pi
ochrané zdravi a bezpedi pfi
mimofradnych udalostech
nevojenského charakteru.

Vyhleda pfiklady o Cinnosti
Arméady CR v dobé& miru a ve
vale€nych konfliktech.

Uvede rozdil mezi policistou a
vojakem a tim, co délaji.

Popise ulohu ob&anl pfi
zajistovani bezpecnosti statu -
humanitarni pomoc, moznost
pracovat v ozbrojenych
slozkach.

Diskutuje, pro€ neni spravné
pokouSet se samostatné o
zachranu tam, kde na to
nestaCime, uvede pfiklady
takovych situaci.

Diskutuje, pro€ neni spravné
pokouset se samostatné o
zachranu tam, kde na to
nestacime, uvede pfiklady
takovych situaci.

Navrhne postup oSetfeni
poranéni v modelovych
prikladech.

Procvi€i v modelovych
situacich spravny zplsob
komunikace s operatorem
zachranné sluzby.

Rozpozna v modelovych
situacich zpusoby chovani,
které uz nelze tolerovat a
navrhne vhodné postupy
fedeni.

Rozpozna v modelovych
situacich zpusoby chovani,
které uz nelze tolerovat a
navrhne vhodné postupy
feSeni.

Predvede v modelové situaci
odmitnuti komunikace, ktera je
mu nepfijemna.

Uvede, na kterou
dlvéryhodnou osobu &i instituci
se obrati v pfipade pocitu
ohrozeni sexualnim
zneuzivanim.

Pfedvede zplsoby jednani v
pfipadé vlastniho ohrozeni a
ohroZeni jinych.

Uplatriuje v modelovych
situacich respektujici chovani
pfi navazovani vrstevnickych
vztah(.




Naplanuje svij ¢as a uplatiiuje
své potfeby i s ohledem na
naroky a potfeby jinych osob.

Naplanuje svuj ¢as a uplatiiuje
své potieby i s ohledem na
naroky a potfeby jinych osob.

PopiSe svlj denni rezim, uvadi
¢innosti, které se opakuji v
pracovnich dnech, rozliSuje Cas
na uceni, jidlo, zabavu,
odpocinek, spanek.

Diskutuje, které aktivity je
vhodné zarazovat do denniho
rezimu, a které dinnosti v
dennim rezimu mohou
predstavovat zdravotni
problémy.

Vysvétli potfebu dodrZzovani
pravidelného pohybového
rezimu.

Vysvétli potfebu dodrZzovani
pravidelného spankového
rezimu pro zdravi.

Orientuje se v datech
pouzitelnosti a minimalni
trvanlivosti.

Orientuje se v datech
pouzitelnosti a minimalni
trvanlivosti.

Urci, které potraviny a napoje
je vhodné konzumovat v
prabéhu jednotlivych dennich
jidlech.

Vysvétli doporuceni k
pfiméfené konzumaci soli,
cukru, tuku.

Zhodnoti vhodnost napoju a
znazorni doporu¢ené mnozstvi
pfijimanych tekutin pro sebe.

Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla pfi zachazeni s
potravinami a napoji.

Uvede potraviny, které maji
velké mnozstvi cukru, soli a
nevhodnych tuku.

Upravi stdl pro jednoduché
stolovani souvisejici s
pfipravenym napojem nebo
pokrmem.

Udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecénosti
prace.

Zkousi rozliSovat souvislosti a
odliSnosti mezi osobnostnimi
vlastnostmi, dovednostmi a
silnymi strankami. Na zakladé
zkuSenosti z modelové situace
zkousi popsat silné stranky u
sebe a druhych. Pojmenuje,
¢eho si vazi na sobé a
druhych.

Pojmenuje pfiklady vlastnich
osobnostnich vilastnosti,
dovednosti a svych silnych
stranek. Rozviji své uvédomeéni
riznorodosti vlastnosti,
dovednosti a silnych stranek u
sebe a druhych. Porovnava
vybrané vlastnosti a jejich vliv
na situace v pfibéhu nebo na
jednani v modelovych
situacich.

Poznava a pojmenuje zakladni
osobnostni vlastnosti a
dovednosti. Diskutuje, jak
vybrana osobnostni vlastnost
nebo dovednost pomohla
postavé v pfibéhu a v
modelové situaci.




Posoudi rizné oblasti svého
uceni, jak se mu dafi se
rozvijet své dovednosti.
Nasloucha zpétné vazbé k
rozvoji svych osobnostnich
vlastnosti a dovednosti, kterou
dostava od druhych a zkousi
pojmenovat, jak mu maze
pomoci.

Porovnava razné Cinnosti na
jednoduché skale v jaké mife
mu pfinaseji radost. Zkousi
posoudit svUj pokrok v
osobnim rozvoji a Skolnim
uCeni. Zvazuje jak vyuzivat své
silné stranky pfi svém rozvoji a
uCeni. Zkousi vyslechnout
zpétnou vazbu a pojmenovat
na pfikladu, co si z ni odnasi.

Pojmenuje, co ho ve 3kolnich
nebo zajmovych &innostech
bavi a jaké a uvede pfiklad
dovednosti, kterou uspésné
rozviji. Komunikuje o svych
potifebach pfi u€eni a zkousi
postupy uéeni, které mu
vyhovuiji.

ZkousSi vyuZivat své silné
stranky v modelovych béZznych
i naro¢nych situacich.

Posuzuje své chovani v
modelovych situacich, a
navrhuje jeho upravy podle
svych pFedstav, které si
vyzkousi.

Navrhne na pfikladu jaké
osobnostni vlastnosti a
dovednosti pomahaji ve
zvladani zivotnich situaci, se
kterymi se setkava.

Zkousi pojmenovavat své
prozivani na urovni téla,
mySleni a emoci.

PopiSe zkuSenosti ze situaci,
které u né mohou vyvolavat
stres ve Skolnim i mimoskolnim
prostfedi. Uvede pfiklady
podnétd, které mohou lidem
zpusobovat stres (situace,
Cinnosti, smyslové podnéty
atd.). Skrze pomoc druhému
se uCi rozeznavat znamky
stresu u druhych.

VS8ima zmén svého prozivani a
zkousi je popsat. Pojmenuje,
za co je v zZivoté vdécny.
Poznava rliznorodost
naroc¢nych situaci, které mohou
zpusobovat stres. Oznadi
situace, které jsou pro néj

viv s

a vysvétli pro€.

Poznava projevy svého
prozivani na urovni téla,
mysleni, emoci. ZkouSi si u
sebe rozpoznat projevy stresu.
Uvede pfiklad podnétu, ktery
mu mUze zpusobit stres.

Objevuje ve svém okoli, co
lidem pomaha pfedchazet
stresu a snizovat stres.
VyuZziva preferovanou
techniku, ktera mu nejvice
pomaha se zklidnit a
zkoncentrovat.

Rozsitfuje portfolio technik
shizujici stres, oznaci, které
postupy a techniky mu
pomahaji zvladat narocné
stresové situace.

VyzkousSi si rizné techniky
regulace stresu
(senzomotorické - vyuZivajici
pohyb a smysly; vztahové -
sdileni, ziskani emocionalni
podpory druhého, kognitivni -
pozitivni vnitini dialog a
regulace myslenim) a poznava
jejich u€inky. Poznava, jak
stresu predchazet,




V modelové konfliktni situaci
zkouSi pojmenovat, co konflikt
vyvolalo ¢i stupriovalo. V
modelové situaci rozliSuje miru
zavaznosti a navrhuje rlizné
zdroje pomoci. Po urc€itou dobu
si odfekne né&jakou svou
zalibu, potfebu ¢&i svlj komfort
a tim zvySuje svou odolnost.
Spolecné se svym tymem
vymysli nové strategie, které
by pomohly situaci zvliadnout, v
modelové situaci pak novou
strategii pouZije a reflektuje jeji
ucinek. Zkousi najit pozitivni
pfinos i v naroCnych situacich.
Posoudi jak zvladnul naro¢nou
situaci, kde vychazi ze svého
komfortu (napf. outdoorovou
vypravu apod.).

Poznava zdroje pomoci v
riznych naro¢nych situacich a
zkou$i v modelové situaci
rizné zpusoby pozadani o
pomoc. Vyzkousi néco
obtizného mimo svou
komfortni zénu. Na riznych
modelovych situacich navrhuje
strategie, jak jinak by se dala
situace fesit. Hleda moZznosti
jak negativni hodnoceni
situace muze preformulovat na
pfilezitosti ke zméné. Kdyz se
néco nepodafi, pojmenuje
chybu a zKkusi jinou cestu.

RozliSuje situace, kdy lze o
pomoc pozadat vrstevnika a
kdy o pomoc pozadat dospélou
osobu. V modelové situaci si
vyzkouS$i pozadani o pomoc.

V modelové situaci zkousi jak
muze pfispét k atmosfére
bezpedi ve skupiné. Sdili
zkuSenosti z komunikace ve
tfidé, navrhuje jaké zpusoby
komunikace pfinaseji
porozuméni. Pojmenuje, jaké
jsou jeho odpovédnosti pfi
rozhodovani a jednani ve tfidé,
pfi skupinové praci.

PFi skupinové praci si aktivné
bere na starosti rizné ukoly.
ZkousSi pojmenovat, co
podporuje atmosféru bezpedi
ve skupiné. Ziskava zkusenost
se situacemi kooperace a
soutéZeni, poznava vyhody a
nevyhody téchto forem
skupinové interakce. Poznava
rizné projevy respektu a
asertivity v komunikaci. Sleduje
vypravéni spoluzaka, trénuje si
kladeni otazek k vypravéni a
zopakuje, o ¢em vypravél, co
odpovédél.

ZkousSi razné role v tymu.
Uvédomuje si verbalni a
neverbalni slozku komunikace.
Sdili zkusenosti ze spoluprace
v rizné tvorenych skupinach.
Zkousi aktivné naslouchat
druhym, projevovat respekt
vuci druhymi (napf. uznanim
nazoru druhych, uznanim
chyby a snahou o jeji napravu).

Rozviji poznani prosocialniho
chovani. V modelovych
situacich navrhne, jak podpofit
etické chovani pfi skupinové
¢innosti (napf. vzajemné
naslouchani, respektujici
reakce). Zkousi rozliSovat v
ramci zivotnich situaci, které
chovani je eticky
vhodné/nevhodné.

V modelové situaci ziskava
zkuSenost s riznymi projevy
eticky vhodného/nevhodné
chovani. Ve svém chovani a
jednani zkousi uplatriovat
zakladni eticka pravidla. RozliSi
respektujici a nerespektujici
chovani k druhym lidem.

Poznava vyznam etického
chovani v rdmci tfidy, podili se
na vytvareni pravidel. Usiluje o
laskavost v komunikaci. V
modelovych situacich
pojmenuje, které chovani je
vhodné a které je nevhodné,
vyzkousi respektujici reakci.
Pojmenuje, které jeho vyroky
by mohly byt pro druhé
nepfijemné a zkousi je s
dopomoci preformulovat.




Vyhodnoti svUj pfinos i
ostatnich ke splInéni tfidniho
projektu. Poznava principy
rozhodovani ve skupiné a
pfispiva k efektivnimu a
konsensualnimu
spolurozhodovani ve skupiné.

PFi modelovych konfliktnich
situacich vyposlechne nazor
druhé strany bez pferudovani,
respektuje jinakost, klade
dopliujici otazky, zopakuje, co
bylo feCeno, vyjadri svij
pohled a se snazi se najit
feSeni, které bude pro vSechny
pfijatelné. Po skonceni
modelové tymové aktivity
reflektuje svuj pfinos, moznosti
ZlepSeni, poskytuje zpétnou
vazbu (pozitivni a rozvojovou)
dalSim ¢lenum tymu.

ZkouSi ocenit sebe samai
druhého za pfinos ve
skupinové &innosti. V8ima si,
kdy se skupinova prace dafi a
kdy se objevuji ve spolupraci
pfekazky. Pfi neshodach
zkouS$i porozumét riznym
Uhliim pohledu na feSeni
problému.

Poznava zakladni lidské
potfeby (fyziologické, potfeba
bezpedi, potfeba lasky a pfijeti,
potifeba uznani, potfeba
seberealizace). V modelovych
situacich vysvétli, pro¢ se
mohou emoce jejich aktéra
proménovat.

Uvede priklady situaci ve
Skolnim i mimoskolnim
prostiedi, které projevuji rizné
emoce. Uvédomuje si promény
vlastnich emoci v priibéhu dne.
Popise na obrazku, kde se u
né&j na téle rizné emoce
projevuji a jak se mohou
neverbalné projevovat. V
modelovych situacich poznava,
které chovani zpusobuje
druhym negativni pocity.

Rozviji vnimani emoci a potfeb
u sebe i druhych. Rozpoznava
a popiSe rlizné situace, které u
né&j vyvolavaji rizné emoce.
ZkouSi poznat, jak se ostatni
citi. Navrhuje, jaké emoce
mohou pocitovat osoby v
pfibéhu nebo modelové situaci,
rozpoznava neverbalni a
verbalni projevy riznych
emoci.

V modelové situaci zkouSi o
svych potfebach komunikovat
s druhymi. Poznava, jak mize
na své emoce a emoce
druhych reagovat.

Identifikuje projevy SirSiho
spektra emoci. Ziskava
zkusenost, jak rizné emoce
projevovat, jaké ma moznosti
regulace projevu svych emoci.

Zkousi sdilet, jak se citi v
rlznych situacich. Pfi emocné
vypjaté situaci zkous$i reagovat
zpUsobem, ktery snizuje
napéti. Zkousi se vcitit do
druhych lidi a odhadnout, co by
je potésilo.

V modelovych situacich nebo
pfibéhu identifikuje pFiklady
chovani, které ohrozuji
naplfiovani zakladnich lidskych
potfeb, a navrhne, co by méla
dana osoba zménit nebo
udélat jinak (napf. kdyz
ohrozuje svoje bezpeci nebo
bezpeci druhych).

Uvede pfiklady chovani, které
pfispivaji k naplhovani
zakladnich lidskych potieb.
Diskutuje, které emoce
vyvolava nerespektujici
chovani a jak podpofit
vzajemny respekt a
porozuméni.

Ziskava zkusenost, jak
empatické reakce mohou
pomoci zvladat emoce pfi
komunikaci s druhymi.

Ziskava zkuSenost z diskuse s
odbornikem v ramci vybrané
profese. zkousi pojmenovat
dovednosti, které jsou pro
vykon této profese potieba.

Pojmenovava pfiklady povolani
a s nimi spojenych ¢innosti,
které poznava ve své rodiné a
nejblizSim okoli.

V modelovych situaci a
pFibézich poznava riznost
povolani a s nimi spojenych
¢innosti.




Nasloucha zkusenostem lidi z
riznych profesi a pojmenuje,
co ho zaujalo, se mu na nich
libi, v €em jsou pfipadné
obtizné.

Na zakladé pfibéhd spojenych
se svétem prace poznava
rozmanitost povolani a
zkuSenosti s nimi, pfedchazi
moznym stereotypum.

Objevuje u ¢lend rodiny a lidi z
blizkého okoli jaké zkuSenosti
maji s povolanim, a diskutuje o
jejich pfinosu.

Zkousi popsat své zapojeni do
rdznych druhd pracovnich
Cinnosti v domacnosti, a podil
¢lend domacnosti na
Cinnostech.

Podili se vybranou roli a
aktivitou na sSkolni
reprezentativni akci (Skolni
jarmark, oslava apod.).

Ve tfidé ma po urditou dobu na
starost rizné &innosti, které
pomahaji udrzovani,
vylepSovani spoleénych
prostor.

Popisuje, ¢emu se vénuje jako
svému vybranému zajmu.
Zkousi ukazkou ostatni do
svého zajmu zapoijit. Sdili
zkuSenost s proménou jeho
zajm0.

Ziskava a sdili zkuSenost s
vybé&rem a rozhodovanim v
oblasti svych zajmU0. Zkousi si
oblast zajmu, kterou jesté
nedélal a je pro n&j nova.

S podporou rodiny a okoli
zkouma pfilezitosti k rozvoji
svych zajmu. V ramci vyuky se
vénuje jim vybrané &innosti,
ktera mu pfinasi radost a sdili
svou zkusenost.

Zkousi zaznamenavat uspéchy
V rozvoji svého zajmu v ramci
portfolia, zaznamenavat
dikazy o svém pokroku, a
prezentovat vybrané ¢asti
ostatnim.

Zkousi zaznamenat svUj plan
rozvoje Cemu by se chtél v
nejblizSim obdobi vénovat
(pFipadné Skolnim roce), kde
vidi své oblasti zajmu.

Zkousi predstavit svUj zajem,
ve kterém se za posledni dobu
néjak viditeIné posunul.
porovnava své zajmoveé aktivity
se zajmy ostatnich.

Rizenym experimentovanim
ovéfuje a charakterizuje
zakladni technické materialy,
popiSe moznosti jejich vyuziti
pro vlastni tvaréi ¢innosti,
uplatni vlastni vili a tvofivost
pfi vybéru technického
materialu, jeho kombinaci nebo
postupu prace.

Na zakladé Fizeného
experimentovani pozna a
charakterizuje zakladni
technické materialy, popise
moznosti jejich vyuZiti pro
vlastni ¢innost, uplatni vlastni
vuli a tvofivost pfi jeho vybéru
a kombinaci.

Pozna a pojmenuje na zakladé
smyslového vnimani zakladni
technické materialy, uplatni
vlastni vuli a tvofivost pfi jeho
vybéru a kombinaci.

Realizuje vybrané tradi¢ni a
inovativni postupy prace s
technickymi materialy
samostatné i ve spolupraci, s
vyuzitim zakladnich pomdacek,
nastroju a naradi k ruénimu
zpracovani technického
materialu, na pokyn dodrzuje
zasady hygieny a bezpec&nosti
prace, fizené reflektuje
praktické Cinnosti, fizené
realizuje sebehodnoceni i
vzajemné hodnoceni pomoci
navodnych otazek.

Realizuje vybrané tradicni a
inovativni postupy prace
v€etné& znovuvyuziti
technického materialu dle
instrukci i samostatné, s
vyuzitim zakladnich pomucek,
nastroji a naradi k ruénimu
zpracovani technického
materialu, na pokyn dodrzuje
zasady hygieny a bezpec&nosti
prace, fizené reflektuje pribéh
i vysledek praktickych €innosti,
fizené realizuje sebehodnoceni
i vzdjemné hodnoceni pomoci
Skal a symbold.

Realizuje vybrané tradi¢ni a
inovativni postupy prace s
technickymi materialy dle
instrukci i samostatné, s
vyuzitim zakladnich pomucek,
nastroji a naradi k ruénimu
zpracovani technického
materialu, osvojuje si zasady
hygieny a bezpec&nosti prace,
fizené reflektuje vlastni
praktické €innosti, realizuje
vzajemné hodnoceni pomoci
Skal a symbold.




Cte jednoduché nacrty a
navrhy a pracuje podle téchto
navodu s technickym
materialem samostatné nebo
ve spolupraci, vyuziva digitalni
technologie pfi praktické
¢innosti dle instrukci.

Cte jednoduché navody a
postupy prace, dle instrukci
vyuziva digitalni technologie.

Cte jednoduché namétové
karty a obrazové postupy
prace, dle instrukci vyuziva
digitalni technologie.

Na zakladé vlastni zkuSenosti
charakterizuje a porovnava
zakladni nastroje, nafadi,
pomucky a vybaveni
domacnosti a zahrady.

Na zakladé vlastni zkuSenosti
charakterizuje zakladni
nastroje, naradi, pomucky a
vybaveni domacnosti a
zahrady.

Pozna a pojmenuje zakladni
nastroje, naradi, pomucky a
vybaveni domacnosti a
zahrady Na zakladé vlastni
zkusenosti.

Ugelné& pouziva vhodna
technicka zafizeni, nastroje,
naradi, pomUcky pfi péci o
domacnost, zelen a zahradu,
dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygienicka pravidla.

Dle instrukci pouziva vhodna
technicka zafizeni, nastroje,
naradi, pomucky pfi péci o
domacnost, zelen a zahradu,
na pokyn dodrZuje zasady
bezpecénosti a hygienicka
pravidla.

Pouziva vhodna technicka
zafizeni, nastroje, naradi,
pomucky pfi péci o domacnost,
zelen a zahradu dle instrukci,
osvojuje si zasady bezpecCnosti
a hygienicka pravidla.

Realizuje jednoduché pracovni
ukony a postupy prace v
modelovych situacich.

Samostatné nebo ve
spolupraci realizuje
jednoduché pracovni ukony a
postupy prace v modelovych
situacich.

Realizuje jednoduché pracovni
ukony a postupy prace v
rliznych ucebnich situacich dle
instrukci.

Rozpozna, pojmenuje a
zaznamena jednoducha data
ve svém okoli podle zadanych
Kritérii.

Vyvodi jednoduché zavéry na
zakladé dat.

Vysvétli sva rozhodnuti na
zakladé dat.

Vybere zakladni prvky, které
jsou dllezité pro feSeni
problému, s jednoduchym
oduvodnénim své volby.

PopiSe zakladni vztahy mezi
prvky - vétsi, mensi, blizky,
daleky a uvede je v
jednoduchém znazornéni.

Znazorni a vyhodnoti situace
se vSemi dllezitymi prvky a
vztahy.

Zkouma jednoduchy model,
urc€i zakladni prvky, rozezna
jednoduché vztahy mezi prvky.




Vysvétli, co zakladni prvky a
symboly v modelu pfedstavuiji.

Urdi, které informace lze z
modelu pfimo ziskat a které
nelze.

PopiSe ucel a zakladni funkce
konkrétniho informaéniho
systému a identifikuje zakladni
typy dat, se kterymi vybrany
informacni systém pracuje.

Urci, komu informacni systém
slouzi a jaky je jeho hlavni
ucel.

PopiSe na zakladé vlastni
zkusenosti uzite€nost
informacniho systému.

Orientuje se v zakladni
struktufe tabulky - sloupce a
fadky nebo seznamu.

TFidi data podle rtznych
kategorii - shodnych a
odlidnych vlastnosti.

Zapisuje Ciselna i necCiselna
data do pfedpfipravenych
jednoduchych struktur -
tabulka, seznam.

PouZziva spolecné prvky
ovladani v riznych aplikacich a
na ruznych zafizenich a vybira
jednoduchou aplikaci pro
zakladni ukol.

Vraci se k rozdélané praci
pomoci zakladnich funkci -
otevieni dokumentu, ktery si
ulozZil lokalné nebo cloudoveé.

Odstranuje zakladni typy dat -
smazani dokumentu z plochy
pocitaCe nebo slozky.

Rozpozna zakladni digitalni
zarizeni, ktera jsou pfipojena k
internetu, rozpozna zakladni
rozdil mezi online a offline
prostfedim.




Vyhleda, upravi, ulozZi a sdili
data na internetu.

PopiSe zakladni moznosti
ulozeni dat - na lokalnim disku
pocitate nebo v cloudovém
Ulozisti.

Rozpozna zakladni typy
pfipojeni - Wi-Fi, pevné
pfipojeni a bezpeéné se pfipoji
k Wi-Fi siti.

Dodrzuje bezpecénostni
pravidla pfi pouzivani hesel pro
pFistup k digitalnim zafizenim,
rozliSi mezi vefejnymi a
citlivymi informacemi, které
mohou byt zneuzity.

Pouziva aplikace a webové
stranky, které jsou ovéfené a
bezpecéné, podle pokynu
ucitele nebo rodicu, zjistuje, ze
obsah internetu muze byt
ovlivnén jeho pfedchozimi
akcemi.




Orientuje se vpravo, vlevo,
pfed, za, nahofe, dole.

PopiSe spravné chovani v
pfirodé a jednodu$e zdUvodni
disledky nevhodného chovani.

Vyhleda, co k tomu vedlo a
jaké mohou byt disledky.




Ucastni se hlasovani v realné
situaci.

PopiSe chovani jednotlivych
aktéru na zakladé pfibéhu.




Uvede pfiklady svych
povinnosti ve 8kole a doma.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky v pfibéhu situace,
kdy se détsky hrdina nechava
ovlivnit nékym ¢&i né&im jinym a
vyjadfi se, zda je tento vliv
podle né&j dobry &i Spatny.

Porovna zpUsob traveni
volného ¢asu, denni rezim,
slaveni svatkl ve své rodiné a
v rodiné spoluzaka.




PopiSe, jak slavi narozeniny,
Vanoce a Velikonoce.

Zkouma vlastnosti organismu a
nezivych pfirodnin pomoci
smyslového vnimani.

Chova se ohleduplné pfi
kontaktu se Zivymi organismy
jak k nim samotnym, tak k
jejich Zivotnimu prostredi.

Popisuje podminky nezbytné
pro zivé organismy Zijici v
rdzném prostiedi na zakladé
zku$enosti.

Pozoruje a popisuje rozdily
vzhledu mezi rizné starymi
jedinci daného druhu.




Poznava pfirodniny v prostfedi
Skolni tfidy Ci Skolni zahrady
prostfednictvim smysla.

Rozlisi ¢asti dne, popiSe a
usporada udalosti v Case.

PopiSe u béznych pfedmétu, z
jakého jsou materialu.

Tridi odpad podle materialu.




Rozezna urité nebezpectné
situace a uvede, jak je mozné
jim pfedchazet.

DodrZuje bezpec€nostni pokyny
dospélych, pfi hrach a
¢innostech, neriskuje,
neohroZuje ostatni.

Urci bezpecny zplsob
pouzivani vybranych
elektrickych spotrebicu.

Pojmenuje ucastniky silni¢niho
provozu a jejich role.

Rozezna svételné signaly a
zakladni dopravni znacky pro
chodce.

Uvede zakladni pravidla
bezpec€nosti pfi jizdé ve
verejné doprave.

Pojmenuje ¢leny rodiny, sefadi
Cleny rodiny podle véku.

Rozli8i s vyuzitim obrazového
materialu obdobi lidského
Zivota.

Orientuje se na svém téle,
pojmenuje Casti téla a nékteré
organy, uvede jejich funkci.




Predvede v modelové situaci
ucelné chovani v pfipadé
vzniku mimoradné udalosti
podle pokyn( dospélého.

Uvede, na koho se obrati v
pfipadé ohrozeni, kde muze
hledat pomoc.

Rozezna vozidla zakladnich
slozek 1ZS.

Popise, kdy oheri lidem
pomaha a kdy mlze Skodit.




Uvede pfiklady, jak maze ohen
vzniknout - doma, v pfirodé.

Nacvici pod vedenim ucitele
chovani v modelové situaci
pozarniho poplachu.

Ohlasi pfipadné poranéni Ci
zhor$eni zdravotniho stavu
ihned dospélému. Uvede, na
koho se v pfipadé urazu ve
Skole obratit.

Rekne ,ne“ v situacich, které to
vyzaduji - pfi nevhodném
dotykani.

Uvede, koho v pfipadé potieby
pfivolat na pomoc a jak.

Resi konflikty s vrstevniky
dohodou, odmita nasili,
poniZovani.




Dodrzuje zakladni navyky
osobni hygieny.

Zvlada sebeobsluhu, péci o
své Vv&ci a blizké prostiedi.

Rozlisi 5 dennich jidel, chape
zakladni vyznam pestré stravy.

Pojmenuje zakladni potraviny a
napoje, rzné druhy ovoce a
zeleniny.

Dodrzuje zakladni pravidla
hygieny v souvislosti s jidlem a
pitim a odpovidajici kulturu
stolovani.

Poznava na pfikladech
osobnostni vlastnosti a
dovednosti. Zkousi rozpoznat a
pojmenovat osobnostni
vlastnosti a dovednosti u
postav v pfibéhu a v
modelovych situacich.




Tvofi si pfedstavu, které oblasti
rozvoje svych dovednosti mu
pfinaseji radost, které jsou pro
néj snadné nebo obtiZzné.
ZkousSi se ocenit a pfijmout
ocenéni za pokrok ve svém
rozvoji. Pojmenuje své
vlastnosti, které mu pomahaji v
uspésném rozvoji ve Skolnim
prostiedi.

Zkousi popsat své chovani a
jednani v rliznych situacich, a
pfiklad dovednosti, kterou
vyuzival.

Rozviji uvédoméni svého
prozivani.

Zkousi rizné relaxaéni
techniky na zklidnéni a
koncentraci. Uvede pfiklady
toho, co mu pomaha snizovat
stres.




V modelovych situacich
poznava rliznost naro¢nych
situaci a jejich moznych vliva
na sebe.

Zkousi si praci ve skupiné a
poznava vyhody zapojeni se.
Vstupuje do interakci s riznymi
spoluzaky, oslovuje je jejich
jménem.

Poznava, jak se v modelovych
situacich rozdélit s ostatnimi ve
skupiné. Uvédomuije si, ze je
pfinosné dodrzovat zakladni
eticka pravidla, naslouchat
ostatnim.




Poznava, co vede k uspésné
spolupraci.

Poznava zakladni emoce
(napf. radost, stésti, smutek,
vztek, nechut, pfekvapeni,
strach) a jejich projevy v
neverbalni a verbalni
komunikaci a co je mlze
zpUsobovat. Zkousi
pojmenovat zakladni emoce
podle obrazku.

Zkousi jednoduSe vyjadfit své
potfeby v raznych situacich.
Ziskava zkusenost jak
vyjadienim svych potfeb
pfispiva ke zvladani
nepfijemnych pocita.

Poznava, co mu pomaha, co
mu brani v naplfiovani jeho
zakladnich potreb.

V§ima si riznych profesi, se
kterymi se setkava ve svém
okoli.




Ziskava formou hry zkuSenosti
s Cinnostmi spojenymi s
rdznymi povolanimi, zkousi
pojmenovat, co ho na nich
bavi.

Ziskava a sdili zkuSenosti s
rdznymi druhy pracovnich
¢innosti spojenych s chodem
domacnosti

Zkouma sveé zapojeni do
riznych druhd aktivit a
rozpozna Cinnosti, které ho
bavi.

Zkousi pojmenovat pfiklad
svého zajmu a predstavit co ho
na zajmu bavi spoluzakim.

Pozna a pojmenuje zakladni
technické materialy na zakladé
smyslového vnimani, uplatni
vlastni vali a tvofivost pfi jeho
vybéru z nabidky.

Realizuje zakladni a tradi¢ni
postupy prace s technickym
materialem dle instrukci i
samostatng, s vyuzitim
zakladnich pomucek, nastroju
a naradi k ru¢nimu zpracovani
technického materialu,
osvojuje si zasady hygieny a
bezpecnosti prace, fizené
reflektuje vlastni innosti.




Cte jednoduché namétové
karty a obrazové postupy
prace samostatné nebo ve
spolupraci, dle instrukci
vyuziva digitalni technologie.

Pozna a pojmenuje zakladni
nastroje, nafadi, pomucky a
vybaveni domacnosti a
zahrady na zakladé vlastni
zkuSenosti.

Pouziva samostatné nebo ve
spolupraci vhodna technicka
zarizeni, nastroje, nafadi,
pomucky pfi pé¢i o domacnost,
zelen a zahradu dle instrukci,
osvojuje si zasady bezpelnosti
a hygienicka pravidla.

Realizuje samostatné nebo ve
spolupraci jednoduché
pracovni ukony a postupy
prace v riznych ucebnich
situacich dle instrukci.










OVU vzdélavacich oboru

Kéd

CJS-CJS-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V v
uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vymezi hlavni typy krajiny a
demonstruje rozdily mezi nimi
z hlediska pfirody a lidské
spolecnosti na urovni lokalni,
regionalni a globaini.

Skolni OVU pro uzlovy bod 5.
ro¢nik - integrované

Odvozuje a doklada
jednoduché zakonitosti a
principy, které v libovolné
krajiné pozoruje.

CJS-CJS-001-2Vv5-002

VyuZziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

Vytvari schémata, nacrty,
planky, mapy a legendy v
papirove i elektronické podobé.
Odvozuje informace ze
schémat, plank(, map, nacrta.

CSP-TCH-001-Z2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradi€nich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpec€nosti prace.

INF-INF-001-Z2V5-003

Odvodi informace z daného
modelu.

CJS-CJS-001-2Vv5-002

Vyuziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

Zorientuje mapu, vyhleda trasy
na internetu na zakladé danych
parametr(l, zaznamena data do
tabulky ve zvolené aplikaci,
porovna trasy.

INF-INF-004-2V5-008

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu Ciselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

INF-INF-004-Z2V5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.




CJS-CJS-001-2V5-003

Uvede priklady dokladajici, Zze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muze svym chovanim puasobit
na zivotni prostredi.

Uvede pfiklady dokladajici, Ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muze svym chovanim pusobit
na zivotni prostredi.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-001-2V5-004

Posoudi na zakladé lokalizace
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na zivot v nich.

Posoudi na zakladé
dostupnych dat, ktera
zaznamena do tabulky,
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich stati CR
a vybranych statt v odlisnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na zivot v nich.

INF-INF-001-2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢&iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
Zivot v demokratické
spolecnosti.

Pfipravi hlasovani ve tfidé ve
spolupraci se spoluzaky,
vysvétli a vyhodnoti pribéh
voleb, v€etné jednotlivych roli a
dohodnutych postupu.




CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
zivot v demokratické
spole¢nosti.

CSP-0OSV-002-Z2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikt, soudct
a policistll na zakladé reflexe
pfibéhu ¢i modeloveé situace.

Vysvétli, jakou roli méli v
predlozené modelové situaci Ci
pfibéhu jednotlivi pfedstavitelé
statu, ktefi se v nich
vyskytovali (prezident, soudce,
policista, ministr, pfedseda
vlady).

CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s ¢innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

Vyhledava riizné informace a
data dle ucelu souvisejici s
¢innosti riznych instituci s
ohledem na mozna rizika jejich
sdileni.

INF-INF-003-ZV5-006

Rozezna, s jakymi daty pracuje
vybrany informaéni systém a
jaky je jeho ucel.




INF-INF-004-ZV5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
poskozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s ¢innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

Navrhne, zrealizuje a
zaznamena kroky ke zlepSeni
Zivota v okoli Skoly.

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajmu.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitélnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

Rozpozna a popise ve svém
okoli i digitalnim svété vhodné i
nevhodné chovani a reaguje
na né v modelovych situacich.

CSP-0OSV-002-Z2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové €innosti.




CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

Ridi se pravidly slusné a
bezpe&né komunikace.

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Rozpozna a popise rizika,
nasledky poruseni prav a
zanedbani povinnosti ve svém
okoli i v digitalnim svété.

INF-INF-004-ZV5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

Zduvodni, kdo a proc€ by jej
mohl v jeho Zivoté inspirovat a
byt vzorem i pro ostatni.

CSP-0OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich €innosti ve
svém domacim prostiedi.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

Rozpozna emocni projevy sveé i
druhych lidi a zkousi uplatnit
empatii.

CSP-0OSV-002-2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na négj
ma vliv ve fyzickém a
digitélnim prostfedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

Voli vhodnou a pfiméfenou
reakci na nepfrijemnou nebo
rizikovou komunikaci.

INF-INF-004-2V5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
poskozeni i zneuZiti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.




CJS-CJS-002-Z2V5-011

Uvede priklady toho, v éem se
shoduje a €im se lisi Zivot
riznych lidi.

Porovna shodné a rozdilné
podminky zpusobu Zivota lidi
na rlznych mistech svéta.

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

CJS-CJS-003-2V5-012

Zkouma lokalni historii
prostfednictvim vlastniho
badani nejméné ve dvou
zdrojich.

Zkouma lokalni historii
prostifednictvim vlastniho
badani z riznych zdroja, své
vysledky zduavodni a
prezentuje.

INF-INF-001-2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

CJS-CJS-003-2V5-013

Porovna, jak lidé Zili dfive a jak
Ziji dnes.

Porovna shodné a rozdilné
podminky zpusobu zivota lidi v
historickém kontextu.

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn(, regionalnich
vyro€i a tradic.

Popie a porovna vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dnl nebo tradic.

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn(, regionalnich
vyro€i a tradic.

Poznava tradice a zvyky
regionu prostfednictvim
praktickych Cinnosti, reflektuje
je, porovnava zdroje dat a
prezentuje vysledky.




INF-INF-001-ZV5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn0, regionalnich
vyroéi a tradic.

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrZzeni zasad
hygieny a bezpeénosti prace.

CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost zZivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

Vyvodi a znazorni vlastnosti
organismu a vztahy mezi nimi
na zakladé pozorovani.
Reflektuje a vyhodnoti jim
prakticky provedena opatfeni
podporujici organismy v okoli
Skoly.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odlisnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

INF-INF-001-Z2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.




INF-INF-001-ZV5-002

Znazorni konkrétni situaci na
zakladé jeji analyzy a urceni
vyznamnych prvkl a vztah(
mezi nimi.

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti viiv podminek
prostfedi na Zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

Zhodnoti, zaznamena a sdili
sva zjisténi z experimentovani
s vyuzitim digitalnich
technologii.

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu &iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.

CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spole¢né
prozité vyukové zkusenosti.

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spolecné
prozité vyukové zkuSenosti.

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpeénosti prace.

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami. Zjisténé
informace zaznamena do
tabulky nebo seznamu a
analyzuje je.

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data pro vymezeny
problém.

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.




CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrZzeni zasad
hygieny a bezpeénosti prace.

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostiedi, pfi manipulaci s
predméty a latkami.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silni¢niho provozu, pohybuje se
bezpetné a samostatné v
realném silni€nim provozu v
roli chodce i cykilisty.

Zhodnoti na zakladé predem
stanovenych kritérii vybranou
cestu s vyuzitim aplikaci z
hlediska bezpe&nosti chodce a
cyklisty.




INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota, rozliuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

Uvede a zdlvodni zasady
zdravého zpusobu zivota, které
aktualné dodrzuje.

CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béZnych i naronych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani
pomaoci.

CJS-CJS-005-2V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zpUlsobu
Zivota a ke zvladani emoci a
stresovych situaci.

CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béZnych i naro¢nych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani
pomaoci.

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi

Clovéka.

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.




CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
sloZzek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplisoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatfiuje v modelovych
situacich ucelné zpusoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zadbavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipoZarni ochrany v
modelovych situacich.

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a z&bavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipozarni ochrany v
modelovych situacich.

CJS-CJS-005-2V5-028

Rozli$uje ginnosti Armady CR v
dobé miru a pfi valecnych
konfliktech.

RozliSuje ginnosti Armady CR v
dobé miru a pfi vale€nych
konfliktech.




CJS-CJS-005-2V5-029

V modelove situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a zivot
ohrozujicich stavl a pfivola
prvni pomoc.

Predvede v modelové situaci
pfi oSetfeni krvacejiciho
poranéni, jak se chranit pfed
moZznou nakazou Krvi.

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatfiuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

Poznava své osobnostni
vlastnosti, dovednosti a silné
stranky. Uplatiuje respektujici
chovani pfi navazovani vztahu
a obrati se na duvéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

Planuje vlastni denni rezim na
zakladé svych potfeb a
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.




CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-032

Navrhne celodenni stravu pro
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.

Navrhne, pfipravi a zaznamena
postup pfi pfipravé pokrmu na
zakladé vyzivovych doporuceni
i s vyuzitim digitalnich
technologii.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢&iselnd i
neciselna data pro vymezeny

problém.




Skolni OVU pro 4. roénik -
integrované

OdliSuje typy krajiny v ramci
Ceské republiky (napt.
z hlediska vySkové ¢lenitosti).

Skolni OVU pro 3. roénik -
integrované

Popise krajinu ve svém okoli
na zakladé pozorovani.

Skolni OVU pro 2. roénik -
integrované

Zaradi krajinu na zakladé
pozorovani realné krajiny,
fotografie, filmu/videa do
systému typu krajin a diskutuje
mozZnou zemépisnou polohu.

V okoli Skoly vyhleda podle
mapy vybrané objekty, popisSe
je a vytvofi jejich jednoduchy
planek a model.

Orientuje se v planu tfidy,
precte, nakresli, vymodeluje
plan détského pokoje.

Pozna, zda je objekt zachycen
z boku ¢i shora. [

Vyhleda dany objekt v realité,
turistické mapé a na leteckém
snimku.

Orientuje se v planu (mapé
velkého méfitka).

Orientuje se ve smyslené
(détské) mapé.

Pracuje s legendou a
smérovou rizici.




Vytvofi vlastni seznam
kaZdodennich &innosti a
opatfeni, jak on sam muze
prispét k udrzitelnosti na Zemi.

Uvede ze svého okoli pfiklady
dobré i Spatné praxe vztahu lidi
k Zivotnimu prostfedi.

RozliSuje, co vytvofil Clovék a
co pfiroda.

Dle instrukci pouziva vhodna
technicka zafizeni, nastroje,
naradi, pomucky pfi péci o
domacnost, zelen a zahradu,
na pokyn dodrZuje zasady
bezpecénosti a hygienicka
pravidla.

Realizuje jednoduché pracovni
ukony a postupy prace v
rliznych ucebnich situacich dle
instrukci.

Realizuje jednoduché pracovni
ukony a postupy prace v
modelovych situacich s
vyuzitim vhodnych nastrojd a
naradi a dodrzuje zasady
bezpelnosti.

Orientuje se na mapé CR a
zaznamena jednoducha data
podle zadanych kritérii, vyvodi
zavéry na zakladé dat.

Popise specifika regionu, v
némz Zije.

Popise, zdivodni a zaznamena
podle zadanych kritérii do
tabulky v ¢em je misto jeho
bydlis§té oproti ostatnim mistim
na Zemi/Evrop&/CR odli$né a v
¢em je stejné Ci podobné.

Zapojuje se do hlasovani ve
tfidé a popiSe na zakladé
jakych informaci se
rozhodoval.

Popise, jaka pravidla musi byt
pfi hlasovani dodrZzovana.

Ugastni se hlasovani v realné
situaci a popiSe své pocity po
vyhlaseni vysledka.




Vysvétli pfinos svUj i ostatnich
pro rozhodovani, pro
atmosféru bezpedi ve skupiné
a vyhodnoti, pro¢ muze byt
hlasovani pro rozhodovani
dulezité.

V modelové situaci ziskava
zkuSenost s riznymi projevy
eticky vhodného/nevhodné
chovani, vyposlechne nazor

druhé strany bez pferudovani.

RozliSi respektujici a
nerespektujici chovani k
druhym lidem.

ZkousSi razné role v tymu.
Uvédomuje si verbalni a
neverbalni slozku komunikace.
Sdili zkusenosti ze spoluprace
v rizné tvorenych skupinach.
Aktivné nasloucha druhym,
projevuje respekt va&i druhym.

Oceriuje sebe sama i druhého
za pfFinos ve skupinové
¢innosti. V8ima si, kdy se
skupinova prace dafi a kdy se
objevuji ve spolupraci
prekazky. Pfi neshodach se
snazi porozumét riznym uhlim
pohledu na fedeni problému.

PopiSe €innost jednotlivych
predstavitelll statu

v predlozeném pfib&hu,
modelové situaci nebo
medialnim sdéleni.

PopiSe svou predstavu o
¢innosti prezidenta, soudcl a
policistll a porovna své
predstavy s pfedlozenymi
priklady.

Vysvétli, pro€ jsou ve
spole¢nosti prezident, politici,
soudci, policisté duleZiti.

Identifikuje mista, kde obecni
urad zvefejiiuje informace.

Vyjmenuje po navstévé na
obecnim ufadu alesporn dvé
zalezitosti, které miGze ob&an
na tomto ufadu fesit.

PopiSe ucel a zakladni funkce
konkrétniho informaéniho
systému a identifikuje zakladni
typy dat, se kterymi vybrany
informacni systém pracuje.




Urci, komu informacni systém
slouzi a jaky je jeho hlavni
ucel.

PopiSe na zakladé vlastni
zkuSenosti uziteCnost
informacniho systému.

Rozpozna zakladni typy
pfipojeni - Wi-Fi, pevné
pfipojeni a bezpeéné se pfipoji
k Wi-Fi siti.

Dodrzuje bezpeénostni
pravidla pfi pouzivani hesel pro
pFistup k digitalnim zafizenim,
rozliSi mezi vefejnymi a
citlivymi informacemi, které
mohou byt zneuzity.

Pouziva aplikace a webové
stranky, které jsou ovéfené a
bezpecéné, podle pokynu
ucitele nebo rodicu, zjistuje, ze
obsah internetu muze byt
ovlivnén jeho pfedchozimi
akcemi.

Pojmenuje rizika souvisejici s
bé&znou komunikaci a s
komunikaci na internetu.

Sdili zkuSenosti z komunikace
ve tfidé, navrhuje jaké zpusoby
komunikace pfinaseji
porozumeéni.

Analyzuje ve skupiné
modelovou situaci a oznadi,
které chovani a jednani je v
rozporu s pravidly a nelze ho
tolerovat, a vysvétli proc.

]

Predvede rozhovor s
operatorem tisfové linky.




Upozorni, na nevhodné
chovani, které je nutné oznamit
divéryhodné osobé.

Vysvétli a diskutuje, pro€ je
nutné prava déti chranit
zakonem a chovat se
bezpectné i v online prostfedi.

Identifikuje situace v pfibéhu
ve spolupraci se spoluzaky,
kdy se détsky hrdina potyka s
néjakou nespravedinosti a
nedokaze si poradit sam,
navrhuje feSeni pfibéhu.

Uvede pfiklady svych prav a
povinnosti ve Skole a doma.

Diskutuje rtzné zplsoby feSeni
nespravedlnosti.

Uvadi priklady realnych situaci,
jak, ¢im a kym se nechava
ovliviiovat v osobnim i
pracovnim zivoteé.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky i sam situaci, kdy se
aktér nechava ovlivnit nékym ¢i
nécim jinym a diskutuje o svém
feseni.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky v pfibéhu situace,
kdy se aktér nechava ovlivnit
nékym ¢i né€im jinym a vyjadfi
se, zda je tento vliv podle néj
dobry ¢i Spatny.

Na zakladé pfibéhl spojenych
se svétem prace poznava
rozmanitost povolani a
zkuSenosti s nimi, pfedchazi
moznym stereotypum.

Objevuje u ¢lendl rodiny a lidi z
blizkého okoli jaké zkuSenosti
maji s povolanim, a diskutuje o
jejich pfinosu.

Pracuje s ukazkovymi
situacemi a pfibéhy a
identifikuje, jak, ¢im a kym se
nechavaji inspirovat a
ovlivhovat.

Uvede priklady pravidel pro
sludnou a bezpecnou
komunikaci v bézném i online
prostredi.




Vyjmenuje pfiklady ilustrujici,
jak se lidé z raznych kultur
vzajemné obohacuiji.

PopiSe zpusob zZivota osoby z
modelové situace nebo z
pfibéhu a porovna jej se svym
zpusobem Zivota.

PopiSe zpusob zZivota osoby z
modelové situace nebo z
pfibéhu.

Vysvétli, které kroky vedou k
vzajemnému porozumeéni a
respektu a které naopak
rozdily a neporozuméni
prohlubuiji.

Jmenuje pfiklady toho, co
pomaha k dobrému souziti
mezi lidmi v obci.

Zaznamenava dlikazy o svém
pokroku v rozvoji v ramci
portfolia a prezentuje je
ostatnim.

Zaznamena a vyhodnoti sv(j
plan rozvoje ¢emu by se chtél v
nejblizS§im obdobi vénovat.

S podporou zkouma pfilezitosti
k rozvoji svych zajmu. Vénuje
se jim vybrané €innosti, ktera
mu pfinasi radost a sdili svou
zkuSenost.

VyuZije navstévu historické
pamatky, muzea nebo vefejné
knihovny pro vlastni uceni.

Pojmenuje mozné zdroje pro
ziskani informaci o historii,
které muze vyuzivat.

Vysvétli, Ze vnimani dané
udalosti zalezi na osobé nebo
na jiném zdroji i z online
prostiedi.

Identifikuje rozdily s vyuzitim
nazornych pfikladl mezi

Uvede priklady, které ilustruji
minulost, sou¢asnost a

minulosti a sou€asnosti - budoucnost.
vybaveni budov, dopravni
prostfedky, objevy a vynalezy.
Zjistuje faktografické Vyjmenuje dva vybrané statni

informace o statnich i ostatnich
svatcich, vyznamnych dnech a
slavnych vyro&i v CR.

svatky, vyznamné dny a
regionalni tradice.

Vyhleda a propoji informace k
vybranému statnimu svatku,
vyznamnému dni, tradici s
konkrétnimi historickymi
udalostmi s vyuzitim digitalnich
technologii.

Pozna statni symboly CR.




Zhotovi vyrobky z technického
materialu s vyuZitim tradi¢nich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpec€nosti prace k
vybrané tradici a vysvétli
vyznam udrzovani tradic.

Realizuje vyrobek z riznych
material(l k dané tradici nebo
svatku.

Porovnava shody a rozdily
mezi pozorovanymi
pfirodninami.

Vyvozuje vlastnosti typické pro
dany organismus.

Zaznamenava a popisuje
vjemy svého smyslového
pozorovani.

Pouziva vhodna technicka
zafizeni, nastroje, naradi,
pomucky pfi péci o domacnost,
zelen a zahradu, dodrzuje
zasady bezpecnosti a
hygienicka pravidla.

Porovna a znazorni zivotni
cykly rznych druhda.

Vyhleda fakta o délce a dalSich
aspektech zivota daného
organismu.

Pozoruje a popisuje rozdily
vzhledu mezi rizné starymi
jedinci daného druhu.

Pozoruje z&kladni znaky, své
vysledky zaznamena a
vyhodnocuje rozdily ve vzhledu
mezi jedinci rliznych pohlavi
daného druhu organisma.

Pozoruje a popisuje rozdily ve
vzhledu mezi jedinci riznych
pohlavi daného druhu
organismu.




Provede pokus k ovéfeni vlivu
podminek prostfedi na Zivotni
funkce a projevy vybranych
organismd.

Pozoruje a zaznamenava i za
vyuziti digitalnich technologii
fenomény spojené se Zivotnimi
projevy zivych organismu.

Popisuje podminky nezbytné
rizném prostredi na zakladé
zkuSenosti.

Vysledky pokusu zaznamena
do tabulky, ulozi, odesle a sdili.

Popisuje podminky nezbytné
rizném prostredi na zakladé
zkuSenosti.

Poznava pfirodniny a pfirodni
jevy zprostiedkované
pfirodovédnymi vzdélavacimi
institucemi.

Poznava exotickou pfirodu
napfiklad v prostfedi
zoologickych a botanickych
zahrad.

Poznava rozmanitost pfirody
prostfednictvim navstév
pfirodnich lokalit.

Realizuje a zdokumentuje
vyrobek z prostfedi zoologické
nebo botanické zahrady.

Odhadne a zméfi Cas,
hmotnost, objem a vzdalenost
mezi dvéma predméty
vhodnymi typy méfidel.

Odhadne a zméri ¢as,
hmotnost a délku pfedmétu
vhodnymi typy méfidel.

Orientuje se v kalendafi a
s jeho pomoci Fesi realné
problémy s ¢asovymi udaji.

Zaznamena a roztfidi zmérena
data do tabulky.

Méfi teplotu v nékolika
nasledujicich dnech, zjisténé
hodnoty zaznamenava.

MéFi teplotu v nékolika
nasledujicich dnech, zjisténé
hodnoty zaznamenava.

Navrhne a provede pokus
tykajici se daného skupenstvi.

Porovna vlastnosti vybranych
zastupcu pevnych latek a
kapalin.

PopiSe u danych predmétu, z
jakého jsou materialu.

TFidi vhodné odpad podle
materialu.




Jmenuje planety Slunecni
soustavy a stru¢né diskutuje
moznosti Zivota na nich.
Vyhodnoti na zakladé
Zjisténych informaci moznost
Zivota na Zemi.

Pozoruje, zaznamenava a
popisuje pohyb Slunce po
obloze a jeho dusledky - stin.

Modeluje a porovna velikost
Slunce, Zemé a Mésice.

Vysvétli piktogramy souvisejici
s pouzivanim elektrickych
pFistrojl.

Popise pfiklady mozného
ohrozeni pfi kontaktu s
neznamymi lidmi.

PopiSe bezpednou cestu do
Skoly.

Rozlisi, na koho se ma obratit
v pfipadé mozného ohroZeni .

Popide, jak se pfipravit na
pohyb ve vnéjSim prostfedi za
rliznych povétrnostnich
podminek, jak maze byt
ohrozeno zdravi a jak se
bezpecné chovat.

Zhodnoti z hlediska
bezpelnosti svou cestu do
Skoly a dalSi mista svého
obvyklého pohybu mimo
domov a skolu.

Uvede zasady bezpeéného
chovani pfi styku s neznamymi
zvifaty.

Resi modelové situace
silni¢niho provozu jako cyklista.

Prokaze v modelové situaci
znalost dopravniho znaceni pro
chodce.

Popide vhodné a bezpecné
chovani na nastupisti
prostfedkl vefejné dopravy, pfi
nastupovani a vystupovani,
béhem jizdy .

Vysvétli rizika pouZzivani
mobilniho telefonu/sluchatek v
silninim provozu.

Resi modelové situace
silni¢niho provozu jako chodec.

Pouziva online aplikace pro
vyhledani spravné trasy
pohybu ve vnéjSim prostiedi,
ziskana data uloZi.




PopiSe funkce nejdllezitéjSich
organu a soustav lidského téla -
nervova, dychaci, travici,
vylu€ovaci, pohybova a

opérna, obéhova, smyslova,
rozmnozovaci.

Charakterizuje jednotliva
obdobi lidského zivota.

PopiSe obdobi lidského Zivota.

PopiSe mozné zpusoby
pfenosu onemocnéni -
dotykem, krvi, vzduchem a
navrhne postup ochrany proti
pfenosu téchto onemocnéni.

Popise na konkrétnich
prikladech, jak mlze ovlivnit
zdravi ¢lovéka dodrzovani
stravovaciho a pitného rezimu,
dostateény spanek, pravidelna
pohybova aktivita, koufeni,
stresové situace, diskutuje
pfi€iny obezity.

Popise, jak se mohou
projevovat béZné nemoci -
bolest hlavy, bolest bficha,
kasel a zdivodni nutnost o
téchto projevech informovat
dospélé.

Zdlvodni odpovédné chovani
pfi nemocech pfenasenych
vzduchem nebo dotykem -
zakryti ust, myti rukou, noSeni
rousky.

Poznava rliznorodost
narocnych situaci, které mohou
zpUsobovat stres a
psychosomatické obtize.

Rozsifuje portfolio technik
shizujici stres, oznaci, které
postupy a techniky mu
pomahaji zvladat narocné
stresové situace.

VyzkousSi si rizné techniky
regulace stresu a poznava
jejich uginky. Seznamuje se s
moznostmi, jak stresu
predchazet.

Hleda moznosti, jak negativni
hodnoceni situace muze
zménit, kdyz se néco nepodafi,
pojmenuje chybu a zkusi jinou
cestu.

Popise vliv zneuzivani
nejcastéjSich navykovych latek
na zdravi ¢lovéka.

Pfedvede zakladni postupy pfi
odmitani cigaret, alkoholu a
drog.

Diskutuje skute¢nost, ze
koufeni i pobyt v zakoufeném
prostoru ma negativni vliv na
zdravi .




Uvede rizika spojena s
nadmérnym pouzivanim
digitalnich technologii.

Pfedvede v modelovych
situacich nepfijeti potravin,
zejména sladkosti a napoju, od
cizi osoby.

Vyhleda zakladni informace a
vytvofi mySlenkovou mapu o
negativnich dusledcich
zavislostniho chovani na zdravi
a bezpeci.

Vyhleda a popise konkrétni
mimoradné udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradné
udalosti zavinéné lidmi.

Charakterizuje zakladni ukoly
Policie CR - ochrana vefejného
pofadku a bezpecnosti; HZS
CR - ochrana Zivota, zdravi
obyvatel a majetku pfed poZary
a poskytovani uc¢inné pomoci
pfi mimofadnych udalostech a
Zdravotnické zachranné sluzby
- poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péce osobam se
zavaznym poskozenim zdravi
nebo osobam, které jsou v
pfimém ohroZeni Zivota.

Rozezna varovny signal
»V8eobecna vystraha“ a
popise, k Eemu slouzi.

Rozli8i dalSi signaly (Pozarni
poplach a Zkouska sirén),
vysvétli, k ¢emu slouzi.

Popise bezpeény odchod z
domova - voda zastavena;
uhasen otevieny ohen,
zaviena okna a dvefe, vypnuté
spotrebice.

Uvede d&isla linek tisfiového
volani (158, 150, 155, 112).

Predvede v modelové situaci
komunikaci s operatorem
tisfiové linky uvede disledky
bezdlvodného volani.

Procviuje komunikaci s
operatorem tisfiové linky.

Diskutuje o mimofadnych

vrwve

a nasledcich.

Prevede spravné chovani pfi
vzniku pozaru v modelové
situaci.

Rozlisi signal pozarniho
poplachu.

Popide, jak se musi chovat,
aby nezpUsobil pozar.

Zduvodni, pro€ manipulovat s
otevifenym ohném a zabavni
pyrotechnikou mohou pouze
dospéli.

Rozpozna a popise piktogramy
pro oznacovani hoflavych a
vybusnych latek.

Vyhleda piktogramy pro
oznacovani hoflavych a
vybusnych latek na obalech
vyrobka.

Vyhleda a popiSe pfiklady
pomoci Armady CR pfi
ochrané zdravi a bezpe¢i pfi
mimofadnych udalostech
nevojenského charakteru.

Vyhleda pfiklady o €innosti
Arméady CR v dobé& miru a ve
vale¢nych konfliktech.

Uvede rozdil mezi policistou a
vojakem a tim, co délaji.




PopiSe ulohu ob&ant pfi
zajistovani bezpecnosti statu -
humanitarni pomoc, moznost
pracovat v ozbrojenych
slozkach.

Diskutuje, pro€ neni spravné
pokouSet se samostatné o
zachranu tam, kde na to
nestaCime, uvede pfiklady
takovych situaci.

Diskutuje, pro€ neni spravné
pokouSet se samostatné o
zachranu tam, kde na to
nestacime, uvede pfiklady
takovych situaci.

Navrhne postup oSetfeni
poranéni v modelovych
prikladech.

Procvi€i v modelovych
situacich spravny zplsob
komunikace s operatorem
zachranné sluzby.

Rozpozna v modelovych
situacich zpusoby chovani,
které uz nelze tolerovat a
navrhne vhodné postupy
fedeni.

Rozpozna v modelovych
situacich zpusoby chovani,
které uz nelze tolerovat a
navrhne vhodné postupy
feseni.

Predvede v modelové situaci
odmitnuti komunikace, ktera je
mu nepfijemna.

Uvede, na kterou
dlvéryhodnou osobu &i instituci
se obrati v pfipade pocitu
ohrozeni sexualnim
zneuzivanim.

Uplatriuje v modelovych
situacich respektujici chovani
pfi navazovani vrstevnickych
vztahu, rozviji své uvédomeéni
riznorodosti vlastnosti,
dovednosti a silnych stranek u
sebe a druhych.

VyuZiva své silné stranky v
modelovych béznych i
naro¢nych situacich.

Identifikuje projevy SirSiho
spektra emoci. Ziskava
zkusenost, jak rizné emoce
projevovat, jaké ma moznosti
regulace projevu svych emoci.

Pfi emoCné vypjaté situaci
zkousi reagovat zplsobem,
ktery sniZuje napéti. Zkousi se
vcitit do druhych lidi a
odhadnout, co by je potésilo.

Uvede priklady chovani, které
pFispivaji k naplfiovani lidskych
potreb.

Uvede pfiklady chovani, které
pfispivaji k naplfiovani
zakladnich lidskych potieb.
Diskutuje, které emoce
vyvolava nerespektujici
chovani, a jak podpofit
vzajemny respekt a
porozumeéni.

Rozpoznava a popise rlizné
situace, které u né&j vyvolavaji
riizné emoce. Navrhuje, jaké
emoce mohou pocitovat osoby
v pfibéhu nebo modelové
situaci, rozpoznava neverbalni
a verbalni projevy rliznych
emoci.

Naplanuje svUj ¢as a uplatriuje
své potfeby i s ohledem na
naroky a potfeby jinych osob.

Naplanuje svuj ¢as a uplatiiuje
své potfeby i s ohledem na
naroky a potfeby jinych osob.

PopiSe svlj denni rezim, uvadi
¢innosti, které se opakuji v
pracovnich dnech, rozliSuje ¢as
na uceni, jidlo, zabavu,
odpocinek, spanek.




Diskutuje, které aktivity je
vhodné zarazovat do denniho
rezimu, a které dinnosti v
dennim rezimu mohou
predstavovat zdravotni
problémy .

Vysvétli potfebu dodrZzovani
pravidelného pohybového
rezimu.

Vysvétli potfebu dodrZzovani
pravidelného spankového
rezimu pro zdravi.

Posoudi rizné oblasti svého
uceni, jak se mu dafi se
rozvijet své dovednosti.
Nasloucha zpétné vazbé k
rozvoji svych osobnostnich
vlastnosti a dovednosti, kterou
dostava od druhych a
pojmenuje, jak mu mize
pomaoci.

Pojmenuje své vybrané
osobnostni vlastnosti,
dovednosti a silné stranky.

Pojmenuje, co ho ve 3kolnich
nebo zajmovych &innostech
bavi a jaké a uvede pfiklad
dovednosti, kterou uspésné
rozviji. Komunikuje o svych
potifebach pfi ueni a zkousi
postupy uéeni, které mu
vyhovuiji.

Orientuje se v datech
pouzitelnosti a minimalni
trvanlivosti.

Orientuje se v datech
pouzitelnosti a minimalni
trvanlivosti.

Urci, které potraviny a napoje
je vhodné konzumovat v
prabéhu jednotlivych dennich
jidlech.

Vysvétli doporu€eni k
pfimérené konzumaci soli,
cukru, tuku.

Zhodnoti vhodnost napoju a
znazorni doporu¢ené mnozstvi
pfijimanych tekutin pro sebe.

Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla pfi zachazeni s
potravinami a napoji.

Vyhleda a zaznamena do
tabulky nebo seznamu
potraviny, které maji velké
mnoZzstvi cukru, soli a
nevhodnych tuku.

Upravi stdl pro jednoduché
stolovani souvisejici s
pfipravenym napojem nebo
pokrmem.

Udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecénosti
prace.

Orientuje se v zakladni
struktufe tabulky - sloupce a
fadky nebo seznamu.




Skolni OVU pro 1. roénik -
integrované

Orientuje se vpravo, vlevo,
pfed, za, nahofe, dole.




PopiSe spravné chovani v
pFirodé a jednoduse zdlvodni
disledky nevhodného chovani.

Vyhleda, co k tomu vedlo a
jaké mohou byt dusledky.

Ucastni se hlasovani v realné
situaci.




Pracuje ve skuping, poznava
vyhody zapojeni se. Vstupuje
do interakci s rdznymi
spoluzaky, oslovuje je jejich
jménem.

Poznava jak se v modelovych
situacich rozdélit s ostatnimi ve
skupiné. Uvédomuije si, Ze je
pfinosné dodrZovat zakladni
eticka pravidla, naslouchat
ostatnim.

Poznava, co vede k uspésné
spolupraci.




PopiSe chovani jednotlivych
aktér na zakladé pribéhu.




Uvede pfiklady svych
povinnosti ve 8kole a doma.




Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky v pfibéhu situace,
kdy se détsky hrdina nechava
ovlivnit nékym ¢&i né&im jinym a
vyjadri se, zda je tento vliv
podle n&j dobry Ci Spatny.

Ziskava formou hry zkusenosti
s Cinnostmi spojenymi s
rdznymi povolanimi, zkousi
pojmenovat, co ho na nich
bavi.

Ziskava a sdili zkuSenosti s
rdznymi druhy pracovnich
Cinnosti spojenych s chodem
domacnosti.

PopiSe, jak slavi narozeniny,
Vanoce a Velikonoce.




Zhotovi vyrobek k danému
svatku, narozeninam.

Zkouma vlastnosti organismu a
nezivych pfirodnin pomoci
smyslového vnimani.

Chova se ohleduplné pfi
kontaktu se Zivymi organismy
jak k nim samotnym, tak k
jejich Zivotnimu prostredi.

Pouziva vhodna technicka
zarizeni, nastroje, naradi,
pomucky pfi pé¢i o domacnost,
zelef a zahradu, dodrzuje
zasady bezpecnosti a
hygienicka pravidla.

Pozoruje a popisuje rozdily
vzhledu mezi rizné starymi
jedinci daného druhu.




Popisuje podminky nezbytné
pro zivé organismy Zijici v
rizném prostfedi na zakladé
zkuSenosti.

Poznava pfirodniny v prostiedi
Skolni tfidy Ci Skolni zahrady
prostfednictvim smysla.

Pecduje o vybranou rostlinu.

Rozlisi ¢asti dne, popiSe a
usporada udalosti v Case.

PopiSe u béznych pfredmétu, z
jakého jsou materialu.

TFidi odpad podle materialu.




Rozezna urdité nebezpectné
situace a uvede, jak je mozné
jim pfedchazet.

Dodrzuje bezpeCnostni pokyny
dospélych, pfi hrach a
Cinnostech, neriskuje,
neohroZuje ostatni.

Urci bezpeény zplsob
pouZzivani vybranych
elektrickych spotrebicu.

Pojmenuje ucastniky silni¢niho
provozu a jejich role.

Rozezna svételné signaly a
zakladni dopravni znacky pro
chodce.

Uvede zakladni pravidla
bezpec€nosti pfi jizdé ve
vefejné dopravé.




Pojmenuje ¢leny rodiny, sefadi
Cleny rodiny podle véku.

RozliSi s vyuzitim obrazového
materialu obdobi lidského
Zivota.

Orientuje se na svém téle,
pojmenuje Casti téla a nékteré
organy, uvede jejich funkci.

Rozviji uvédoméni svého
prozivani.

Zkousi rizné relaxaéni
techniky na zklidnéni a
koncentraci. Uvede pfiklady
toho, co mu pomaha snizovat
stres.

Poznava rliznost naro¢nych
situaci a jejich moznych vliva
na sebe.




Pfedvede v modelové situaci
ucelné chovani v pfipadé
vzniku mimoradné udalosti
podle pokyn( dospélého.

Uvede, na koho se obrati v
pfipadé ohrozeni, kde muze
hledat pomoc.

Rozezna vozidla zakladnich
slozek 1ZS.

Popise, kdy oheri lidem
pomaha a kdy mlze Skodit.

Uvede pfiklady, jak muze ohen
vzniknout - doma, v pfirodé.

Nacvici pod vedenim ucitele
chovani v modelové situaci
pozarniho poplachu.




Ohlasi pfipadné poranéni ¢i
zhor$eni zdravotniho stavu
ihned dospélému. Uvede, na
koho se v pfipadé urazu ve
Skole obratit.

Rekne ,ne“ v situacich, které to
vyzaduji - pfi nevhodném
dotykani.

Uvede, koho v pfipadé potieby
pfivolat na pomoc a jak.

Resi konflikty s vrstevniky
dohodou, odmita nasili,
ponizovani.

PopiSe své chovani a jednani v
riznych situacich, a pfiklad
dovednosti, kterou vyuZzival.

Poznava zakladni emoce a
jejich projevy v neverbalni a
verbalni komunikaci a co je
muze zpusobovat. Pojmenuje
zakladni emoce podle obrazka.

Dodrzuje zakladni navyky
osobni hygieny.




Zvlada sebeobsluhu, péci o
své Vveci a blizké prostiedi.

PopiSe své chovani a jednani v
rdznych situacich.

PopiSe své chovani a jednani v
rdznych situacich.

Rozlisi 5 dennich jidel, chape
zakladni vyznam pestré stravy.

Pojmenuje zakladni potraviny a
napoje,
rizné druhy ovoce a zeleniny.

Dodrzuje zakladni pravidla
hygieny v souvislosti s jidlem a
pitim a odpovidajici kulturu
stolovani.




CJS-CJS-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V

v uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vymezi hlavni typy krajiny a
demonstruje rozdily mezi nimi
z hlediska pfirody a lidské
spolecnosti na urovni lokalni,
regionalni a globaini.

Kéd SOVU
5. rocnik

SKN 5-001

CJS-CJS-001-2Vv5-002

VyuZziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

SKN 5-002

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradicnich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpecnosti prace.

INF-INF-001-Z2V5-003

Odvodi informace z daného
modelu.

CJS-CJS-001-2Vv5-002

Vyuziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

SKN 5-003

INF-INF-004-2V5-008

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu Ciselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

INF-INF-004-Z2V5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.




CJS-CJS-001-2V5-003

Uvede priklady dokladajici, Zze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muze svym chovanim puasobit
na zivotni prostredi.

SKN 5-004

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-001-2V5-004

Posoudi na zakladé lokalizace
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na zivot v nich.

SKN 5-005

INF-INF-001-2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data pro vymezeny

problém.




CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
zivot v demokratické
spole¢nosti.

SKN 5-006

CSP-0OSV-002-Z2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikt, soudcu
a policistll na zakladé reflexe
pfibéhu ¢i modeloveé situace.

SKN 5-007

CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s €innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

SKN 5-008

INF-INF-003-ZV5-006

Rozezna, s jakymi daty pracuje
vybrany informaéni systém a
jaky je jeho ucel.

INF-INF-004-2V5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s ¢innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

SKN 5-009

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajmu.




CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

SKN 5-010

CSP-0OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

SKN 5-011

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

SKN 5-012

INF-INF-004-2V5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na négj
ma vliv ve fyzickém a
digitélnim prostfedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 5-013




CSP-0OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich €innosti ve
svém domacim prostiedi.

CJS-CJS-002-2Vv5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostfedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 5-014

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 5-015

CJS-CJS-002-Z2V5-011

Uvede priklady toho, v ¢em se
shoduje a €im se lisi zZivot
riznych lidi.

SKN 5-016

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajmu.

CJS-CJS-003-2V5-012

Zkouma lokalni historii
prostfednictvim vlastniho
badani nejméné ve dvou
zdrojich.

SKN 5-017

INF-INF-001-Z2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.




CJS-CJS-003-2V5-013

Porovna, jak lidé Zili dfive a jak
Ziji dnes.

SKN 5-018

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn(, regionalnich
vyro€i a tradic.

SKN 5-019

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dnd, regionalnich
vyroéi a tradic.

SKN 5-020

INF-INF-001-2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpeénosti prace.

CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost Zivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

SKN 5-021

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.




CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odliSnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

INF-INF-001-ZV5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

INF-INF-001-ZV5-002

Znazorni konkrétni situaci na
zakladé jeji analyzy a urceni
vyznamnych prvkl a vztah(
mezi nimi.

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti viiv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 5-022

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data pro vymezeny
problém.

INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené kK siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.




CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spole¢né
prozité vyukové zkusenosti.

SKN 5-023

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradinich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpecnosti prace.

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zméfi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

SKN 5-024

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu &iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.

SKN 5-025

CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

SKN 5-026




CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SKN 5-027

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silnicniho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silniénim provozu v
roli chodce i cykKilisty.

SKN 5-028

INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.

CJS-CJS-005-2V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpofe
vlastniho zdravého zplsobu
zZivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

SKN 5-029

CSP-0OSV-001-2V5-002

VSima si svého prozivani v
béZnych i naro¢nych situacich,
uplatfiuje zakladni postupy
prfedchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani

pomaoci.




CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpofe
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

SKN 5-030

CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béznych i naro€nych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirnovani a vyhledani
pomaoci.

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

SKN 5-031

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplsoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

SKN 5-032

CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zadbavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipoZarni ochrany v
modelovych situacich.

SKN 5-033

CJS-CJS-005-2V5-028

RozliSuje ginnosti Armady CR v
dobé miru a pfi valecnych
konfliktech.

SKN 5-034




CJS-CJS-005-2V5-029

V modelove situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a zivot
ohrozujicich stavl a pfivola
prvni pomoc.

SKN 5-035

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatniuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

SKN 5-036

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

SKN 5-037




CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-032

Navrhne celodenni stravu pro
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.

SKN 5-038

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢&iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.




Skolni OVU pro uzlovy bod 5

RVP OVU PT

Skolni OVU PT pro 5. roénik

Odvozuje a doklada
jednoduché zakonitosti a
principy, které v libovolné
krajiné pozoruje.

PTU-000-000-Z2V5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti
mélo vypadat misto, kde Zije, a
jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.

Charakterizuje typy krajiny v
okoli mista, kde zije, a navrhne
jeho budouci podobu, pficemz
zhodnoti jejich environmentalni
a spoleCenské aspekty.

Vytvari schémata, nacrty,
planky, mapy a legendy v
papirové i elektronické podobé.
Odvozuje informace ze
schémat, plank(, map, nacrtu.

Zorientuje mapu, vyhleda trasy
na internetu na zakladé danych
parametrd, zaznamena data do
tabulky ve zvolené aplikaci,
porovna trasy.




Uvede priklady dokladajici, Ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviiuji, Ze kazdy
muze svym chovanim pusobit
na Zivotni prostredi.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

PTU-000-000-Z2V5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti
mélo vypadat misto, kde Zije, a
jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.
PTU-000-000-ZV5-002
Naplanuje a uskute¢ni se
spoluzaky opatfeni zaméfrena
na posileni udrzitelnosti ve
Skole, obci ¢i okolni krajiné.
PTU-000-000-Z2V5-003
Vyhodnoti, jaké dopady ma
jeho chovani na udrzitelny
Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosahnout
ZlepSeni situace.

Vysvétli propojenost svéta a
jak maze Elovék svym
jednanim pozitivné i negativné
ovlivnit Zivoty jinych lidi a
Zivotni prostfedi u nas i ve
svéteé.

Formuluje vlastni pozitivni vizi
(pFedstavu) vyvoje své
komunity, tj. to, jak by se méla
ménit smérem K jeji vétsi
udrZitelnosti.

Navrhuje, jak by sam Ci s
jinymi lidmi mohl takovy vyvoj
vlastnim usilim podpofit
'IZapojuje se do realizace
zvoleného projektu v okolnim
prostiedi (obci, krajiné...),
spolupracuje s ostatnimi a
spole¢né s nimi vyhodnoti
vysledky projektu i postup
prace a oslavi vysledek.
Vybere, naplanuje a prezentuje
nékolik konkrétnich opatfeni ve
svém Zivoté a okoli
(domacnosti, $kole apod.),
ktera by mohlo byt realistické a
smysluplné udélat pro zlepSeni
zivotniho prostredi

Posoudi na zakladé
dostupnych dat, ktera
zaznamena do tabulky,
specifika vlastniho regionu,
kraji CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na Zivot v nich.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Jmenuje pfiklady pfilezitosti,
které jemu i druhym pfinasi
rozmanitost mezi misty,
regiony a oblastmi svéta.




Pfipravi hlasovani ve tfidé ve
spolupraci se spoluzaky,
vysvétli a vyhodnoti pribéh
voleb, v€etné jednotlivych roli a
dohodnutych postupu.

PTS-000-000-ZV5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich béZného Zivota.

Navrhuje situace, kdy by bylo
uzite€né hlasovani ve tfidé, ve
Skolnim Zivoté, v rodiné, nebo
obci, a diskutuje o vyhodach a
nevyhodach hlasovani v téchto
situacich.

Vysvétli, jakou roli méli v
predlozené modelové situaci Ci
pfibéhu jednotlivi pfedstavitelé
statu, ktefi se v nich
vyskytovali (prezident, soudce,
policista, ministr, pfedseda
vlady).

Vyhledava riizné informace a
data dle uCelu souvisejici s
¢innosti riznych instituci s
ohledem na mozna rizika jejich
sdileni.

Navrhne, zrealizuje a
zaznamena kroky ke zlepSeni
Zivota v okoli Skoly.

PTU-000-000-2V5-003
Vyhodnoti, jaké dopady ma
jeho chovani na udrzitelny
Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosahnout
ZlepSeni situace.

Vyuziva osvojené poznatky a
dovednosti v samostatné praci,
ve které navrhne plan
realistického opatfeni na
zlepSeni situace.




Rozpozna a popise ve svém
okoli i digitalnim svété vhodné i
nevhodné chovani a reaguje
na né v modelovych situacich.

PTS-000-000-Z2V5-004
Navrhuje, jak pomoci lidem v
obtiznych Zivotnich
podminkach a jak predejit
konkrétnim tizivym situacim.

Navrhne, jak maze tfida i
jednotlivec zabranit
nepfijatelnému chovani a
jednani v realném i digitalnim
svété, které zplsobuije tizivé
situace druhym, a vyjadfuje
podporu tém, jez jsou tomuto
chovani a jednani vystaveni.

PTP-000-000-2V5-003

Ve spolupraci s druhymi
navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vdech
¢lenl Skolni komunity.

Realizuje spole¢né se
spoluzaky aktivitu, ktera
podpofi povédomi v§ech ¢lenu
Skolni komunity o mozné
reakci na nerespektujici
chovani.

Ridi se pravidly slusné a
bezpedné komunikace.

Rozpozna a popiSe rizika,
nasledky poruseni prav a
zanedbani povinnosti ve svém
okoli i v digitalnim svété.

PTS-000-000-ZV5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich bézného zivota.

Uvede, kdo a jak mlze pfispét
k tomu, aby se kazdy ve
tfidé/Skole citil dobfe a
nezazival nespravedinost, a
navrhuje feSeni modelovych
situaci poru$eni pravidel tfidy
nebo Skolniho fadu.

Zduavodni, kdo a pro€ by jej
mohl v jeho Zivoté inspirovat a
byt vzorem i pro ostatni.

PTS-000-000-2V5-002

Na konkrétnich pfikladech
kriticky vyhodnocuje obsah a
zamér medialnich sdéleni.

Roztfidi si informace podle
toho, odkud je nejCastéji
ziskava, a sdéli, pro¢
nékterému zdroji dava
prednost .




Rozpozna emocni projevy sveé i
druhych lidi a zkousi uplatnit
empatii.

Voli vhodnou a pfiméfenou
reakci na nepfijemnou nebo
rizikovou komunikaci.

Porovna shodné a rozdilné
podminky zpusobu Zivota lidi
na ruznych mistech svéta.

Zkouma lokalni historii
prostifednictvim vlastniho
badani z riznych zdrojl, své
vysledky zdGvodni a
prezentuje.




Porovna shodné a rozdilné
podminky zpusobu Zivota lidi v
historickém kontextu.

PopiSe a porovna vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dni nebo tradic.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Uvede, které svatky, vyznamné
dny, vyrodi Ci tradice jsou
dilezité napfi¢ zemémi svéta a
jaky je jejich vyznam.

Poznava tradice a zvyky
regionu prostfednictvim
praktickych Cinnosti, reflektuje
je, porovnava zdroje dat a
prezentuje vysledky.

Vyvodi a znéazorni vlastnosti
organismu a vztahy mezi nimi
na zakladé pozorovani.
Reflektuje a vyhodnoti jim
prakticky provedena opatfeni
podporujici organismy v okoli
Skoly.

PTU-000-000-2V5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti
mélo vypadat misto, kde Zije, a
jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.

Vybere, naplanuje a uskute¢ni
individualni nebo kolektivni
opatieni na podporu
rozmanitosti pfirody ve svém
okoli.




Zhodnoti, zaznamena a sdili
sva zjisténi z experimentovani
s vyuzitim digitalnich
technologii.




Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spolecné
proZité vyukové zkuSenosti.

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, ¢as,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami. Zjisténé
informace zaznamena do
tabulky nebo seznamu a
analyzuje je.

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusU.

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slune&ni soustavy.




Dodrzuje pravidla bezpecného
pohybu a pobytu v rizném
prostiedi, pfi manipulaci s
predméty a latkami.

Zhodnoti na zakladé predem
stanovenych kritérii vybranou
cestu s vyuZzitim aplikaci z
hlediska bezpec€nosti chodce a
cyklisty.

Uvede a zdlvodni zasady
zdravého zpUsobu Zivota, které
aktualné dodrzuje.




Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota a ke zvladani emoci a
stresovych situaci.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi
navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vdech
¢lenl Skolni komunity.

Navrhne a diskutuje, jak maze
spole¢né s ostatnimi pfispét k
digitalnimu wellbeingu ve
Skolnim prostfedi.

PTP-000-000-2V5-003

Ve spolupraci s druhymi
navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing v8ech
¢lend Skolni komunity.

Navrhne a ve spolupraci s
ostatnimi vyzkousi realizovat
opatfeni pfispivajici k
wellbeingu tfidy. V bé&znych
komunikacnich situacich s
ostatnimi zaky a pracovniky
Skoly uplatiiuje respekt k sobé i
druhym.

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zpusoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zabavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipozarni ochrany v
modelovych situacich.

Rozliduje ginnosti Armady CR v
dobé miru a pfi valecnych
konfliktech.




Pfedvede v modelové situaci
pfi oSetfeni krvacejiciho
poranéni, jak se chranit pfed
moznou nakazou Krvi.

Poznava sveé osobnostni
vlastnosti, dovednosti a silné
stranky. Uplatriuje respektujici
chovani pfi navazovani vztaht
a obrati se na duvéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

PTP-000-000-2V5-001

Podili se na utvareni
vzdélavaciho prostfedi, aby
pfispivalo k naplfiovani jeho
potfeb a potfeb ostatnich ¢len(
Skolni komunity.

Komunikuje napfi¢ vyukovymi
aktivitami svoje vzdélavaci
potfeby, projevuje respekt k
rliznorodym vzdélavacim
potfebam ostatnich zakd.

Navrhne moznosti, jak muze
svou aktivitou podpofit
dosahovani vzdélavacich cilt u
sebe a u spoluzaku.

Podpofi druhé, kdyz potiebu;ji
ziskat pomoc pfi feSeni
konkrétnich problémd v uéeni,
vztazich s vrstevniky nebo
pracovniky skoly, pfi nezdaru
nebo emocionalni nepohodé.

Planuje vlastni denni rezim na
zakladé svych potfeb a
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

PTP-000-000-2V5-002
Navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity péce o sebe v
jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Navrhne a vyzkou$i opatieni
zaméfena na uplatnéni prvku
zdravého zivotniho stylu ve
Skolnim i mimoskolnim
prostredi, v€etné digitalniho.




PTS-000-000-ZV5-003

Na zakladé vlastni zkuSenosti
uvede priklady, jak mize
konzumace medii ovlivnit jeho
postoje nebo postoj jeho
vrstevniku k urcitému tématu.

Vyhodnoti uzivatelské navyky v
konzumaci médii u sebe i u
svych vrstevnikd.

Sdéli, pro€ jsou pro néj nékteré
medialni produkty pfitazlivé
(videa, pocCitacove hry, hudebni
Klipy, Instagram, WhatsApp
apod.).

Najde medialni obsahy s
pFimymi Ci nepfimymi vyzvami
k rizikovému jednani (napf. k
Sikané).

Najde a pojmenuje projevy
kybersikany.

Navrhne, pfipravi a zaznamena
postup pfi pfipravé pokrmu na
zakladé vyZivovych doporuceni
i s vyuzitim digitalnich
technologii.

PTP-000-000-ZV5-002
Navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity péce o sebe v
jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Navrhne a vyzkou$i opatieni
zaméfena na uplatnéni prvku
zdravého Zivotniho stylu ve
Skolnim i mimoskolnim
prostiedi, v€etné digitalniho.




RVP OVU KK

KRP-VED-000-ZV5-001
Vychazi pfi rozhodovani a
feSeni problému z objektivnich
dat a informaci.

RVP OVU ZG

Vazby na souvisejici SOVU
dalSich vzdélavacich oboru

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam,
dilezitost a smysl svého uceni.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozstvi textd
razného typu.

KPP-REA-000-ZV5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozstvi textd
razného typu.

JJK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty véetné textd
elektronickych.

SOVU: Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty
veetné textu elektronickych.

ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouzité
matematické modely.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuije si dulezitost
ovérovani informaci.

JJK-CJL-001-2V5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty v€etné textu
elektronickych.

SOVU: Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty
véetné textu elektronickych.




KOB-RES-000-ZV5-001 ZGC-VZT-000-ZV5-001
Chova se citlivé k Zzivym Cte a pise mnozstvi text
jedincum i k pfirodé a svému  |rGzného typu.

okoli jako celku.

ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouZité
matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZiva obecné matematické
modely v kontextu.

KPP-REA-000-ZV5-001 ZGM-POM-000-2V5-001
Navrhuje realizaci aktivit v Kontroluje pouzité
jednotlivych krocich. matematické modely.




KPP-ZDR-000-Z2V5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.
KPP-REA-000-Z2V5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-BP0-000-ZV5-001 Cte a
piSe texty odborné i prozitkové
pro porozuméni oboru lidského
poznani nebo sobé.

KPP-TYM-000-Z2V5-001
Podili se na spolupraci ve
skupiné.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuje si dllezitost
ovérovani informaci.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

JJK-CJL-001-2V5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty vcetné textu
elektronickych.

SOVU: Cte s porozumé&nim
pfiméfené naro¢né texty
v€etné textu elektronickych.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

ZGC-KCP-000-2V5-001
P¥i &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na étenare.

KDI-BZK-000-2V5-001
Respektuje pravidla
bezpe&ného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zdsadami zdravi
neohroZujiciho chovani v
digitélnim prostredi.

KOB-ODP-000-2ZVv5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

JIK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
naroc¢né texty véetné textu
elektronickych.

SOVU: Cte s porozumé&nim
pfiméfené narocné texty
véetné textu elektronickych.

KOB-PCP-000-ZV5-001
Dava ucelné najevo, co si preje
ve svém okoli zménit.




KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KOS-EMP-000-2V5-001
Vs§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOB-PCP-000-Z2V5-001 Dava
ucelné najevo, co si preje ve
svém okoli zménit.

KDI-BZK-000-2V5-001
Respektuje pravidla
bezpe&ného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zdsadami zdravi
neohrozujiciho chovani v
digitélnim prostredi.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozZstvi textt
rdzného typu.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.

JJK-CJL-001-Z2V5-006
Rozpozna manipulaci v
komunikaci a dokaze reagovat
pfiméfené svému véku.
SOVU: Rozpozna manipulaci v
komunikaci a dokaze reagovat
pfiméfené svému véku.




KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

KOS-EMP-000-2V5-001
Vs§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

UAK-VFV-002-ZV5-005
Vyjadfi, co prozival pfi vnimani
vytvarného a audiovizualniho
dila.

SOVU: Pracuije s online
sbirkami galerii a muzei a
dalSimi vizualnimi a
multimedialnimi vystupy
dostupnymi v online prostiedi.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
0sobnosti.

KKK-VYJ-000-ZV5-001
Vyjadiuje se prostfednictvim
zvladnutych vyrazovych
prostfedkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke
komunikaénimu zaméru,
partnerovi a situaci.
KKT-KON-000-ZV5-001
Uvede priklady nékterych
kulturnich instituci, projev(
uméni a kulturniho déni ve
svém okoli.

JJK-CJL-001-ZV5-001

V mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostfedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikacni situaci.
SOVU: V mluvené komunikaci
pouZziva osvojené jazykové
prostfedky, mluvi ve vétach a
zapoji se do rozhovoru.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého ucéeni.




KKT-UMK-000-Z2V5-001
Vnima uméni a kulturu jako
zpusob poznavani svéta a
vypovidani o ném.

ZGC-VZT-000-Z2V5-001
Cte a piSe mnozstvi textt
rizného typu.

ZGC-BP0O-000-ZV5-001 Cte a
piSe texty odborné i prozitkové
pro porozuméni oboru lidského
poznani nebo sobé.

KKT-IDR-000-Z2Vv5-001
Porovnava kulturni projevy,
tradice a umélecka dila vlastni
kultury i jinych kultur.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozstvi textt
rdzného typu.

KKT-UMK-000-Z2V5-001
Vnima uméni a kulturu jako
zpusob poznavani svéta a
vypovidani o ném.

UAK-HTD-003-Z2V5-007 U
vede pfiklady hudebnich,
divadelnich nebo tanecénich
projevu, kulturni tradice,
kulturni instituce vztahujici se k
témto druhm uméni ve svém
nejbliz§im okoli, lokalité &i
regionu.

SOVU: Ze zdrojh si vyhleda
uméleckou tvorbu (tradici),
ktera je spjata s lokalitou, ve
které Zije.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

ZGM-MUV-000-Z2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-ZPS-000-Z2V5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

KRP-RPS-000-Z2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.

MAT-MAT-004-ZV5-009
Ziskava data, graficky je
zaznamenava, graficky
zadznam dat Cte a interpretuje.
Organizuje soubor dat podle
rlznych organizacnich principl
(usporadani, tfidéni,
klasifikace)

Sesbira, vybere a eviduje
odpovidajici data z realné
situace.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

KDI-TDO-000-ZV5-001
Vytvafi jednoduchy digitalni
obsah v ramci plnéni
stanovenych vyukovych cilU.

ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZiva obecné matematické
modely v kontextu.

KRP-RPS-000-2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.

JIK-CJL-001-Z2V5-001 V
mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostfedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikaéni situaci.
SOVU: V mluvené komunikaci
pouZziva osvojené jazykové
prostfedky, mluvi ve vétach a
zapoji se do rozhovoru.

ZGM-MUV-000-Z2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.
ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZiva obecné matematické
modely v kontextu.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuje si dllezitost
ovérovani informaci.

ZGC-BP0O-000-ZV5-001 Cte a
piSe texty odborné i proZitkové
pro porozuméni oboru lidského
poznani nebo sobé.




KOB-RES-000-ZV5-001
Chova se citlivé k Zivym
jedincim i k pfirodé a svému
okoli jako celku.

KKT-SVJ-000-z2V5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky riznych
druh uméni. Vyjadfuje své
myslenky a zaméry
prostiednictvim vilastni
praktické Cinnosti.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouZité
matematické modely.

MAT-MAT-002-ZV5-005
Vyuziva standardni jednotky
délky k odhadu, méfeni a
porovnavani, prostfednictvim
manipulace zjistuje obsah a
objem.

SOVU: Zvoli a pouziva vhodné
standardni jednotky pro odhad,
méfeni a porovnani délky, urci
obvod mnohouhelniku, fesi
ulohy z realného svéta.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

ZGM-MUV-000-Z2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riiznych matematickych
situacich.

MAT-MAT-001-ZV5-004
Modeluje cela zaporna Cisla
pomoci realnych situaci.
SOVU: Popise slovy situaci,
ktera modeluje cela zaporna
Cisla.

KOB-UDR-000-ZV5-001

Sdili své mySlenky o
variantach budouciho vyvoje z
hlediska udrzitelnosti.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

CZB-TEV-001-ZV5-005
Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych ¢innostech, svym
jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné
reaguije.

SOVU: Vyhodnoti, zda se mu
podaifilo splnit stanoveny cil
svého pohybového reZzimu.
Zaznamenanou pohybovou
aktivitu zhodnoti z hlediska
pravidelnosti, délky trvani a
intenzity.

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva
digitalni technologie
doporuc¢enym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

CZB-TEV-001-ZV5-005
Uplatiuje zakladni zasady
hygieny a bezpecCnosti pfi
pohybovych ¢innostech, svym
jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné
reaguije.

SOVU: Vyhodnoti, zda se mu
podaifilo splnit stanoveny cil
svého pohybového rezimu.
Zaznamenanou pohybovou
aktivitu zhodnoti z hlediska
pravidelnosti, délky trvani a
intenzity.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuje si dllezitost
ovérovani informaci.

KOS-WEL-000-ZV5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).




KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

ZGC-KCP-000-2ZV5-001
Pfi &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na ¢tenare.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

JJK-CJL-001-ZV5-001

V mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostfedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikacni situaci.
Pouziva spisovnou vyslovnost
a rozlisi situaci, kdy je vhodné
pouzit spisovnou, nebo
nespisovnou podobu jazyka.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.

KOB-ODP-000-2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

KOB-ODP-000-2ZVv5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

ZGC-BP0O-000-2V5-001

Cte a pise texty odborné i
prozitkové pro porozuméni
oboru lidského poznani nebo
SObé.




KOS-EMP-000-Z2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

JJK-CJL-001-ZV5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Rozumi konkrétnim
informacim, posoudi vypovéd v
konkrétni situaci a adekvatné
reaguije.

KKK-VYJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje se prostfednictvim
zvladnutych vyrazovych
prostfedkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke
komunikaénimu zaméru,
partnerovi a situaci.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

KPP-REA-000-Z2Vv5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.




KDI-BZK-000-ZV5-001
Respektuje pravidla
bezpe&ného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zasadami zdravi
neohroZujiciho chovani v
digitalnim prostfedi.

KOB-UDR-000-ZV5-001

Sdili své mysSlenky o
variantach budouciho vyvoje z
hlediska udrzitelnosti.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

ZGM-MUV-000-Z2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.
ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZiva obecné matematické
modely v kontextu.




Ucivo k dosazeni OVU

Plan pozorovani, dokumentace
pozorovani, mapa pfirodni
lokality

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomuicky a
nastroje; navody, nacrty,
postupy prace; lidové tradice a
femesla, bezpeénosti a
hygienicka pravidla pfi praci

MysSlenkova mapa, schéma,
diagram

Orientace mapy, prace s
aplikacemi

Zaznam dat pomoci technologii
do tabulky, seznamu

Vyhledavani informaci, prace
se zdroji, upravy a ukladani
informaci




Okolni krajina (mistni oblast,
region) — vliv krajiny na Zivot
lidi, plsobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi

Kraje CR, sousedni staty,
cestovani

RUzné zaznamy dat, obrazky,
rizné texty, tabulky

Zaznam dat pomoci technologii
do tabulky, seznamu




Souziti lidi - principy
demokracie; tfidni pravidla,
konsenzus

NaSe vlast — zaklady statniho
zfizeni a politického systému
CR, statni sprava a
samosprava

RozliSuje mezi vefejnymi a
citlivymi informacemi (napf¥.
jméno, adresa) a seznamuje
se s tim, Ze citliva data mohou
byt zneuzita.

Informacni systém

Portfolio




Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zeler v
interiéru, bezpecnostni a
hygienicka pravidla.

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

Prava a povinnosti ob&ana

Vyhledavani na internetu -
nabidka reklam.

Umélec, sportovec, povolani,
hrdinské Ciny




Emoce, empatie, charita

Reakce na rizikovou,
nepfijemnou situaci

Volny ¢as, sport, kultura,
vzdélavani, dostupnost
pracovnich mist, zdravotni
péce

Regionalni pamatky — pé€e o
pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

RUzné zaznamy dat, text,
obrazek




Vyznamné historické osobnosti

Statni svatky

Data, texty, obrazky

Prace s klicem, atlasem i
aplikaci

Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru, bezpe€nostni a
hygienicka pravidla;




Budka pro ptaky

Samec, samice, mladé

RUzna prezentace dat -
obrazek, text, zvuk

MysSlenkové mapy, schémata,
grafy

Experimentovani

Data, tabulky, grafy z externich
zdroja, ukladani a sdileni dat

Vyhledavani informaci, prace
se zdroji, upravy a ukladani
informaci




Navstéva vzdélavaci instituce -
napf. hvézdarna, univerzita

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; bezpecnosti a
hygienicka pravidla pfi praci

Mé&Feni, zaznam a analyza dat

Jednotky - g, kg, mm, cm, dm,
m, km, s, h, |

Zaznam dat pomoci technologii
do tabulky, seznamu (rozvrh
hodin, pribéh zmén teploty,
seznam krouzkd...)

Vlastnosti latek, latky a jejich
skupenstvi

Obéh vody v pfirodé

Stfidani dne a noci
pohyb Zemé kolem Slunce,
Mésice kolem Zemé




Bezpecnost pfi manipulaci s
pomuckami, nastroji a naradim

Data, aplikace

Zdravy Zivotni styl




Dechove techniky, faze
lidského Zivota

Zvladani stresovych situaci

Emoce, empatie, bezpeéné
prostfedi, wellbeing

Navykoveé latky, zavislosti a
zdravi

Mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozar(,
ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany
zachranny systém

Pozary (pfiCiny a prevence
vzniku pozaru, ochrana a
evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

Armada CR




Rizikové situace, 1. pomoc

Osobni bezpeti, krizové
situace

DuSevni hygiena




Zdravy talif, vyZivova
doporuceni

Vybaveni kuchyné a zahrady

Seznam potravin pro pfipravu
pokrmu




CJS-CJS-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V v
uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vymezi hlavni typy krajiny a
demonstruje rozdily mezi nimi
z hlediska pfirody a lidské
spolecnosti na urovni lokalni,
regionalni a globaini.

Kéd SOVU
4. rocnik

SKN 4-001

CJS-CJS-001-2Vv5-001

Vymezi hlavni typy krajiny a
demonstruje rozdily mezi nimi
Z hlediska pfirody a lidské
spole¢nosti na urovni lokalni,
regionalni a globalni.

SKN 4-002

CJS-CJS-001-2Vv5-002

VyuZziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

SKN 4-003

CSP-TCH-001-Z2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradinich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpecnosti prace.




INF-INF-001-ZV5-003

Odvodi informace z daného
modelu.

CJS-CJS-001-2V5-002

Vyuziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

SKN 4-004

INF-INF-004-ZV5-008

Vybira na zakladé zkuSenosti
aplikace a data pro feSeni
problému.

CJS-CJS-001-2V5-003

Uvede priklady dokladajici, ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muZze svym chovanim pusobit
na zivotni prostredi.

SKN 4-005

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

SKN 4-006

CJS-CJS-001-2V5-004

Posoudi na zakladé lokalizace
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na Zivot v nich.

SKN 4-007

INF-INF-001-Z2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.




CJS-CJS-001-2V5-004

Posoudi na zakladé lokalizace
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na zivot v nich.

SKN 4-008

INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu &iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
Zivot v demokratické
spole¢nosti.

SKN 4-009

CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
Zivot v demokratické
spole¢nosti.

SKN 4-010

CSP-0OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ginnosti.

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikt, soudcu
a policistll na zakladé reflexe
pfibéhu ¢i modelové situace.

SKN 4-011

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikt, soudcu
a policistll na zakladé reflexe
pfibéhu ¢i modelové situace.

SKN 4-012




CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s €innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

SKN 4-013

INF-INF-003-ZV5-006

Rozezna, s jakymi daty pracuje
vybrany informacéni systém a
jaky je jeho ucel.

SKN 4-014

INF-INF-003-ZV5-006

Rozezna, s jakymi daty pracuje
vybrany informacéni systém a
jaky je jeho ucel.

SKN 4-015

INF-INF-003-ZV5-006

Rozezna, s jakymi daty pracuje
vybrany informaéni systém a
jaky je jeho ucel.

SKN 4-016

INF-INF-004-2V5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

SKN 4-017

INF-INF-004-2V5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

SKN 4-018




INF-INF-004-ZV5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
poskozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

SKN 4-019

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

SKN 4-020

CSP-0OSV-002-Z2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

SKN 4-021

INF-INF-004-2V5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na négj
ma vliv ve fyzickém a
digitélnim prostfedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 4-022




CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 4-023

CSP-0OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich €innosti ve
svém domacim prostiedi.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 4-024

INF-INF-004-ZV5-010

Rozpoznava rizika ztraty,
podkozeni i zneuziti dat pfi
praci s digitalnimi
technologiemi.

CJS-CJS-002-2V5-011

Uvede priklady toho, v éem se
shoduje a €im se lisi zZivot
riznych lidi.

SKN 4-025

CJS-CJS-002-2V5-011

Uvede priklady toho, v éem se
shoduje a €im se lisi zZivot
riznych lidi.

SKN 4-026

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

SKN 4-027




CJS-CJS-003-2V5-012

Zkouma lokalni historii
prostfednictvim vlastniho
badani nejméné ve dvou
zdrojich.

SKN 4-028

CJS-CJS-003-2V5-012

Zkouma lokalni historii
prostfednictvim vlastniho
badani nejméné ve dvou
zdrojich.

SKN 4-029

INF-INF-001-ZV5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

CJS-CJS-003-2V5-013

Porovna, jak lidé Zili dfive a jak
Ziji dnes.

SKN 4-030

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn(, regionalnich
vyroéi a tradic.

SKN 4-031

INF-INF-001-2V5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.




CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn0, regionalnich
vyroéi a tradic.

SKN 4-032

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrZzeni zasad
hygieny a bezpec¢nosti prace.

CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost zZivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

SKN 4-033

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-004-Z2V5-016

Zhodnoti vliv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 4-034

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti vliv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 4-035




INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu &iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odliSnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

SKN 4-036

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odliSnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

SKN 4-037

INF-INF-001-ZV5-002

Znazorni konkrétni situaci na
zakladé jeji analyzy a urceni
vyznamnych prvkl a vztah(
mezi nimi.

CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spoleéné
prozité vyukové zkusenosti.

SKN 4-038

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

SKN 4-039

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, ¢as,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

SKN 4-040




INF-INF-003-ZV5-007

Zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu &iselnd i
neciselna data pro vymezeny
problém.

SKN 4-041

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.

SKN 4-042

CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

SKN 4-043

CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

SKN 4-044

CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

SKN 4-045

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpecénosti prace.




CJS-CJS-004-2V5-021

Charakterizuje Zemi jako jednu
z planet Slunecni soustavy.

SKN 4-046

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SKN 4-047

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silnicniho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silni€nim provozu v
roli chodce i cykilisty.

SKN 4-048




CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silnicniho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silniénim provozu v
roli chodce i cykilisty.

SKN 4-049

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silnicniho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silniénim provozu v
roli chodce i cykKilisty.

SKN 4-050

INF-INF-004-ZV5-009

Pouziva digitalni technologie
pfipojené k siti nebo k sobé
navzajem k posilani a
ziskavani dat.

CJS-CJS-005-2V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
zZivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

SKN 4-051

CJS-CJS-005-2V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpofe
vlastniho zdravého zplsobu
zZivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

SKN 4-052




CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béznych i naro€nych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirnovani a vyhledani
pomaoci.

SKN 4-053

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

SKN 4-054

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

SKN 4-055

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

SKN 4-056

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplsoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

SKN 4-057

SKN 4-058

SKN 4-059

CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zadbavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipoZarni ochrany v
modelovych situacich.

SKN 4-060




SKN 4-061

CJS-CJS-005-2V5-028

RozliSuje ¢innosti Armady CR v
dobé miru a pfi valeCnych
konfliktech.

SKN 4-062

SKN 4-063

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a Zivot
ohrozujicich stavl a pfivola
prvni pomoc.

SKN 4-064

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatriuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

SKN 4-065

SKN 4-066

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

SKN 4-067

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

SKN 4-068




CJS-CJS-005-72V5-031 Planuje vlastni denni rezima [SKN 4-069
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

SKN 4-070
CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpozna své vybrané SKN 4-071
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.
CJS-CJS-005-2Vv5-032 Navrhne celodenni stravu pro [SKN 4-072
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.
SKN 4-073
SKN 4-074
INF-INF-003-2V5-007 Zaznamenava do existujici SKN 4-075

tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data pro vymezeny
problém.




Skolni OVU pro 4. roénik

RVP OVU PT

Skolni OVU PT pro 4. roénik

OdliSuje typy krajiny v ramci
Ceské republiky (napt.
z hlediska vySkové ¢lenitosti).

Zaradi krajinu na zakladé
pozorovani realné krajiny,
fotografie, filmu/videa do
systému typu krajin a diskutuje
mozZnou zemépisnou polohu.

V okoli Skoly vyhleda podle
mapy vybrané objekty, popisSe
je, vytvofi jejich jednoduchy
planek a z modelu odvodi dané
informace.

PTS-000-000-2V5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

PTU-000-000-ZV5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti
mélo vypadat misto, kde Zije, a
jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.
PTU-000-000-ZV5-002
PTU-000-000-ZV5-003
Vyhodnoti, jaké dopady ma
jeho chovani na udrzitelny
Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosahnout
ZlepSeni situace.

PopiSe pfiklady svého
propojeni s riznymi misty a
lidmi ve svém okoli i ve svété,
jak ho ovliviluji a jak on maze
ovlivnit je. Vyhledava
informace, jak v jeho okoli
ovlivnila lidska €innost pfirodu
(napf. vyskyt rostlin a
zivoCichu, charakter krajiny...)
a priroda fungovani lidské
spole¢nosti (napf. osidleni,
zpusob obzivy...) Navrhuje
moznosti, jak by se jeho okoli
mohlo ménit v budoucnosti a
jaké zmény by si pral. Zapojuje
se do realizace zvoleného
opatfeni zaméfeného na Skolu,
spolupracuje s ostatnimi a
spole¢né s nimi vyhodnoti
vysledky projektu i postup
prace a oslavi vysledek.




Vyhleda dany objekt v realité,
turistické mapé a na leteckém
snimku.

Vytvofi vlastni seznam
kazdodennich innosti a
opatfeni, jak on sam muze
prispét k udrzitelnosti na Zemi.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Vysvétli, jak mohou identitu a
zZivot lidi ovlivnit specifika
mista, ve kterém Ziji, a vyjadfi,
co ocenfuje na rozmanitosti
mezi lidmi, kulturami a misty.

PTU-000-000-ZV5-002
Naplanuje a uskute¢ni se
spoluzaky opatfeni zaméfrena
na posileni udrzitelnosti ve
Skole, obci Ci okolni krajiné.

Zapojuje se do realizace
zvoleného projektu a
spolupracuje s ostatnimi.
Vyhodnoti spole¢né s ostatnimi
vysledky projektu, reflektuje
postup prace a oslavi vysledek.

Realizuje jednoduché pracovni
ukony a postupy prace v
modelovych situacich s
vyuzitim vhodnych nastrojd a
naradi a dodrzuje zasady
bezpelnosti.

Orientuje se na mapé CR a
zaznamena jednoducha data
podle zadanych kritérii, vyvodi
zavéry na zakladé dat.

PTS-000-000-ZV5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich bézného zivota.

Na pfikladu vysvétli, co je to
demokracie, a uvede pfiklady,
jak se maze projevovat
demokratickd atmosféra pfi
skupinové &innosti (napf. pfi
volbé tématu, rozdéleni ukold
nebo hledani fedeni).




Popise, zdivodni a zaznamena
podle zadanych kritérii do
tabulky v ¢em je misto jeho
bydlisté oproti ostatnim mistim
na Zemi/Evrop&/CR odli§né a v
¢em je stejné €i podobné.

Zapojuje se do hlasovani ve
tfidé a popise na zakladé
jakych informaci se
rozhodoval.

PTS-000-000-ZV5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich bézného zivota.

Vysvétli, co je to demokracie a
jak se projevuije.

Reflektuje, jak dodrzuje
tfidni/Skolni pravidla a
domluvené dohody.

Vysvétli pfinos svij i ostatnich
pro rozhodovani, pro
atmosféru bezpedi ve skupiné
a vyhodnoti, pro¢ mlze byt
hlasovani pro rozhodovani
dilezité.

Respektuje vysledky hlasovani
o spole€nych zalezitostech a
pfijima je i v pfipadé&, kdyz jeho
nazor nebyl vybran.

Reflektuje své zapojeni do
rozhodovani o zalezitostech
tfidy / Skoly / blizkého okoli.

PopiSe €innost jednotlivych
predstavitell statu

v predlozeném pfib&hu,
modelové situaci nebo
medialnim sdéleni.

Vysvétli, pro€ jsou ve
spolecnosti prezident, politici,
soudci, policisté duleziti.




Identifikuje mista, kde obecni
urad zvefejiuje informace.

PTP-000-000-Z2V5-003 Ve
spolupraci s druhymi navrhuje
a zkousSi realizovat vybrané
aktivity, které podporuji.
PTS-000-000-Z2V5-004
Navrhuje, jak pomoci lidem v
obtiznych Zivotnich
podminkach a jak predejit
konkrétnim tizivym situacim.

Navrhne a diskutuje, jak maze
spole¢né s ostatnimi reagovat
na nerespektujici chovani v
prostiedi Skoly.

Na pfikladech vysvétli, jak se
mohou lidé dostat do obtiznych
a nepfijemnych situaci
zpusobenych chovanim a
jednanim druhych, a odmita
takové chovani a jednani.

PopisSe ucel a zakladni funkce
konkrétniho informaéniho
systému a identifikuje zakladni
typy dat, se kterymi vybrany
informacni systém pracuje.

Urci, komu informacni systém
slouzi a jaky je jeho hlavni
ucel.

PopiSe na zakladé vlastni
zkusSenosti uzite€nost
informacniho systému.

Rozpozna zakladni typy
pfipojeni -Wi-Fi, pevné
pfipojeni a bezpeéné se pfipoji
k Wi-Fi siti.

Dodrzuje bezpeénostni
pravidla pfi pouzivani hesel pro
pFistup k digitalnim zafizenim,
rozli§i mezi vefejnymi a
citlivymi informacemi, které
mohou byt zneuZity.




Pouziva aplikace a webové
stranky, které jsou ovéfené a
bezpecné, podle pokynu
ucitele nebo rodicu, zjistuje, ze
obsah internetu muze byt
ovlivnén jeho pfedchozimi
akcemi.

Pojmenuje rizika souvisejici s
bé&Znou komunikaci a s
komunikaci na internetu.

Sdili zkuSenosti z komunikace
ve tfidé, navrhuje jaké zpusoby
komunikace pfinaseji
porozumeni.

PTS-000-000-2V5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich bézného zivota.

V modelovych situacich
navrhne, jak upozornit na
nerespektujici jednani,
nespravedinost nebo
nedodrzovani pravidel ve
tfidé/Skole, a o téchto navrzich
diskutuje.

Vysvétli a diskutuje, pro€ je
nutné prava déti chranit
zakonem a chovat se
bezpectné i v online prostiedi.

PTP-000-000-ZV5-001 Podili
se na utvareni vzdélavaciho
prostfedi, aby pfispivalo k
naplfiovani jeho potfeb a
potfeb ostatnich ¢lenl Skolni
komunity.
PTS-000-000-ZV5-002 Na
konkrétnich pfikladech kriticky
vyhodnocuje obsah a zamér
medialnich sdéleni.

Zkousi rozpoznat, co nebo kdo
ma vliv na jeho uceni ve
fyzickém i digitalnim prostredi.
Uvédomuije si, jaké informace
a odkud ziskava a jakym
zdrojliim dava prednost a proc.

Pracuje s ukazkovymi
situacemi a pfibéhy a
identifikuje, jak, ¢im a kym se
nechavaiji inspirovat a
ovlivhovat.

PTS-000-000-2V5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Vyjadfi, v €em je pfinosné, ze
je kazdy Clovék jedinecny, v
¢em jeho samotného i ostatni
muze rozmanitost v blizkém
okoli i ve svété obohatit.




Uvadi pfiklady realnych situaci,
jak, ¢im a kym se nechava
ovliviiovat v osobnim i
pracovnim Zivoté.

Uvede priklady pravidel pro
sluSnou a bezpec¢nou
komunikaci v bézném i online
prostiedi.

Vyjmenuje pfiklady ilustrujici,
jak se lidé z riznych kultur
vzajemné obohacuiji.

Vysvétli, které kroky vedou k
vzgjemnému porozumeéni a
respektu a které naopak
rozdily a neporozuméni
prohlubuiji.

Zaznamenava dlikazy o svém
pokroku v rozvoji v ramci
portfolia a prezentuje je
ostatnim.




VyuZije navstévu historické
pamatky, muzea nebo vefejné
knihovny pro vlastni uceni.

Vysvétli, ze vnimani dané
udalosti zalezi na osobé nebo
na jiném zdroji i z online
prostiedi.

Identifikuje rozdily s vyuzitim
nazornych pfikladd mezi
minulosti a sou¢asnosti -
vybaveni budov, dopravni
prostfedky, objevy a vynalezy.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Vysvétli, pro€ je pro Zivoty lidi z
riznych mist nasi zemeé i svéta
dilezité si pfipominat a
prozivat rizné svatky,
vyznamné dny, vyroci a
tradice.

Vyhleda a propoji informace k
vybranému statnimu svatku,
vyznamnému dni, tradici s
konkrétnimi historickymi
udalostmi s vyuzitim digitalnich
technologii.

PTU-000-000-Z2V5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti
mélo vypadat misto, kde Zije, a
jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.

Urcuje pfirodni prvky a mista v
jeho okoli, ktera by mély byt
pfedmétem ochrany, péce Ci
ZlepSeni, a odlvodniuje prog.




Zhotovi vyrobky z technického
materialu s vyuZitim tradi¢nich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpec€nosti prace k
vybrané tradici a vysvétli
vyznam udrzovani tradic.

Porovnava shody a rozdily
mezi pozorovanymi
pfirodninami.

Provede pokus k ovéfeni vlivu
podminek prostiedi na zivotni
funkce a projevy vybranych
organismd.

Vysledky pokusu zaznamena
do tabulky, ulozi, odesle a sdili.




Porovna a znazorni zivotni
cykly rznych druhd.

Pozoruje zakladni znaky, své
vysledky zaznamena a
vyhodnocuje rozdily ve vzhledu
mezi jedinci riznych pohlavi
daného druhu organisma.

Poznava pfirodniny a pfirodni
jevy zprostiedkované
pFirodovédnymi vzdélavacimi
institucemi.

Odhadne a zméfi Cas,
hmotnost, objem a vzdalenost
mezi dvéma predméty
vhodnymi typy méfidel.

Méfi teplotu v nékolika
nasledujicich hodinach béhem
jednoho dne, zjisténé hodnoty
zaznamenava.




Zaznamena a roztfidi zmérena
data do tabulky.

Navrhne a provede pokus
tykajici se daného skupenstvi.

Jmenuje planety Sluneéni
soustavy a stru¢né diskutuje
moznosti Zivota na nich.

Pozoruje, zaznamenava a
popisuje pohyb Slunce po
obloze a jeho dusledky - stin.

Modeluje a porovna velikost
Slunce, Zemé a Mésice.




Vyhodnoti na zakladé
Zjisténych informaci moznost
Zivota na Zemi.

Vysvétli piktogramy souvisejici
s pouzivanim elektrickych
pFistroju.

Resi modelové situace
silni¢niho provozu jako cyklista.




Vysvétli rizika pouZivani
mobilniho telefonu/sluchatek v
silniénim provozu.

Pouziva online aplikace pro
vyhledani spravné trasy
pohybu ve vnéjSim prostfedi,
ziskana data ulozi.

PopiSe funkce nejdllezitéjSich
organu a soustav lidského téla
- nervova, dychaci, travici,
vylu€ovaci, pohybova a
opérna, ob&hova, smyslova,
rozmnozovaci.

PopiSe mozné zplsoby
pfenosu onemocnéni -
dotykem, krvi, vzduchem a
navrhne postup ochrany proti
prenosu téchto onemocnéni.




Poznava rliznorodost
narocnych situaci, které mohou
zpUsobovat stres a
psychosomatické obtiZe.

PopiSe vliv zneuzivani
nejcastéjSich navykovych latek
na zdravi ¢lovéka.

Uvede rizika spojena s
nadmérnym pouzivanim
digitalnich technologii.

Vyhleda zakladni informace a
vytvofi mySlenkovou mapu o
negativnich disledcich
zavislostniho chovani na zdravi
a bezpedi.

Vyhleda a popise konkrétni
mimoradné udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradné
udalosti zavinéné lidmi.

Rozli8i dalSi signaly (Pozarni
poplach a Zkouska sirén),
vysvétli, k ¢emu slouzi.

Pfedvede v modelové situaci
komunikaci s operatorem
tisfiové linky uvede disledky
bezdlivodného volani.

Pfevede spravné chovani pfi
vzniku pozaru v modelové
situaci.




Zduavodni, pro¢ manipulovat s
otevienym ohném a zabavni
pyrotechnikou mohou pouze
dospéli.

Vyhleda a popiSe pfiklady
pomoci Armady CR pi
ochrané zdravi a bezpedi pfi
mimofradnych udalostech
nevojenského charakteru.

PopiSe ulohu ob&anl pfi
zajistovani bezpecnosti statu -
humanitarni pomoc, moznost
pracovat v ozbrojenych
slozkach.

Diskutuje, pro€ neni spravné
pokouSet se samostatné o
zachranu tam, kde na to
nestaCime, uvede pfiklady
takovych situaci.

Rozpozna v modelovych
situacich zpusoby chovani,
které uz nelze tolerovat a
navrhne vhodné postupy
fedeni.

Uvede, na kterou
dlvéryhodnou osobu &i instituci
se obrati v pfipade pocitu
ohrozeni sexualnim
zneuzivanim.

VyuZiva své silné stranky v
modelovych béznych i
naro¢nych situacich.

Uvede priklady chovani, které
pFispivaji k naplfiovani lidskych
potreb.




Naplanuje svuj ¢as a uplatiiuje
své potfeby i s ohledem na
naroky a potfeby jinych osob.

PTS-000-000-ZV5-003

Na zakladé vlastni zkuSenosti
uvede priklady, jak mize
konzumace medii ovlivnit jeho
postoje nebo postoj jeho
vrstevniku k urcitému tématu.

Vyhodnoti uzivatelské navyky v
konzumaci médii u sebe i u
svych vrstevnikd.

Sdéli, pro€ jsou pro néj nékteré
medialni produkty pfitazlivé
(videa, pocCitacove hry, hudebni
Klipy, Instagram, WhatsApp
apod.).

Najde medialni obsahy s
pFimymi Ci nepfimymi vyzvami
k rizikovému jednani (napf. k
Sikané).

Najde a pojmenuje projevy
kybersikany.

Diskutuje, které aktivity je
vhodné zarazovat do denniho
rezimu, a které ¢innosti v
dennim rezimu mohou
predstavovat zdravotni
problémy .

Posoudi rizné oblasti svého
uceni, jak se mu dafi se
rozvijet své dovednosti.
Nasloucha zpétné vazbé k
rozvoji svych osobnostnich
vlastnosti a dovednosti, kterou
dostava od druhych a
pojmenuje, jak mu mize
pomaoci.

Orientuje se v datech
pouzitelnosti a minimalni
trvanlivosti.

Vysvétli doporu€eni k
pfimérené konzumaci soli,
cukru, tuku.

Vyhledd a zaznamena do
tabulky nebo seznamu
potraviny, které maji velké
mnozstvi cukru, soli a
nevhodnych tuku.

Orientuje se v zakladni
strukture tabulky - sloupce a
fadky nebo seznamu.




RVP OVU KK

KDI-VIN-000-ZV5-001 Vyuziva
digitalni technologie
doporuc¢enym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

RVP OVU ZG

Vazby na souvisejici SOVU
dalSich vzdélavacich oboru

KPP-REA-000-ZV5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozstvi textd
razného typu.

UAK-VFV-001-Z2V5-002
Vyjadfuje vytvarnymi
prostfedky viemy, pocity,
prozitky, myslenky, prfedstavy a
zkuSenosti a realizuje svUj
tvarci zamér.

SOVU: Vytvati jednoduchy
navrh, zvazuje moznosti
provedeni a zvoli, jakym
zpusobem se do tvorby pusti.
Ve skupinové tvorbé sdili své
mysSlenky s ostatnimi a
zapojuje se do diskuse o
postupech a vysledcich.
Uspofadava prostor a
pfipravuje potfebné véci pro
individualni i skupinovou praci.

KKT-SVJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky rdznych
druht uméni.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Rozpozna a slovné popise
logické vzory a souvislosti
dané situace.

JJK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty v€etné textu
elektronickych.

SOoVu:

Cte i texty elektronické, zada
vhodné kli¢ové slovo do
vyhledavace.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promysli potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

ZGM-MUV-000-2ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.




KDI-VIN-000-2Vv5-001
Vyuziva digitalni technologie
doporucenym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

ZGM-POM-000-ZV5-001
Kontroluje pouzité
matematické modely.

JJK-CJL-001-ZV5-003 Vytvari
vlastni pisemna sdéleni s
vyuzitim osvojenych
mluvnickych a pravopisnych
pravidel a znalosti vybranych
slohovych utvard.

SOVU: Tvofi kratké texty v
digitalni podobé.

KDI-VIN-000-ZV5-001
Vyuziva digitalni technologie
doporu¢enym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozstvi textt
rdzného typu.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

ZGM-POM-000-ZV5-001
Vyhodnocuje pfinos vyuZiti
matematického aparatu v nové
zazivané situaci.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v(ici ostatnim a
okoli.

KOB-ODP-000-2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

KDI-DAT-000-2V5-001
Vyhledava potfebné informace
v doporucéenych digitalnich
zdrojich.

ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouzité
matematické modely.
ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZiva obecné matematické
modely v kontextu.




KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam,

dllezitost a smysl svého uceni.

KDI-VIN-000-ZV5-001
Vyuziva digitalni technologie
doporucenym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

KPP-REA-000-Z2V5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001
Podili se na spolupraci ve
skupiné.




KDI-BZK-000-ZV5-001
Respektuje pravidla
bezpe&ného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zasadami zdravi
neohroZujiciho chovani v
digitalnim prostfedi.

ZGC-KCP-000-2ZV5-001
Pfi &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na ¢tenare.

KKK-VYJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje se prostfednictvim
zvladnutych vyrazovych
prostfedkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke
komunikaénimu zaméru,
partnerovi a situaci.

KPP-REA-000-Z2Vv5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KDI-BZK-000-ZV5-001
Respektuje pravidla
bezpe&ného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zasadami zdravi
neohroZzujiciho chovani v
digitalnim prostiedi.

KOB-ODP-000-2V5-001
Uplatriuje svaj dil

zodpoveédnosti vuci ostatnim a

okoli.




KDI-ZAP-000-ZV5-001
Informace a jina digitalni data
podle potfeby sdili se svymi
blizkymi a uciteli.

JJK-CJL-001-2V5-003 Vytvari
vlastni pisemna sdéleni s
vyuzitim osvojenych
mluvnickych a pravopisnych
pravidel a znalosti vybranych
slohovych utvarda.

SOVU: Ovéfi pravopis v
pravidlech ¢eského pravopisu
nebo v internetové jazykové
pfirucce.

KOB-PCP-000-2V5-001
Dava ucelné najevo, co si preje
ve svém okoli zménit.

JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Rozezna komunikaéni
zamér mluvciho (chce
informovat, pobavit, varovat,
pozadat, zeptat se.

KRP-RPS-000-Z2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.

ZGC-KCP-000-2V5-001
P¥i &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na étenare.

KDI-BZK-000-2V5-001
Respektuje pravidla
bezpe&ného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zdsadami zdravi
neohrozujiciho chovani v
digitélnim prostredi.

KOB-ODP-000-2ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

KRP-RPS-000-ZV5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s
ohledem na rGizné perspektivy.

JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Reaguje v modelové
situaci na konkrétni vyjadfeni.




JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Reaguje v modelové
situaci na konkrétni vyjadfeni.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Reaguje v modelové
situaci na konkrétni vyjadreni.

KDI-BZK-000-ZV5-001
Respektuje pravidla
bezpelného zachazeni s
digitalnimi zafizenimi i daty a
zasadami zdravi
neohroZujiciho chovani v
digitalnim prostiedi.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v(ici ostatnim a
okoli.

KKT-KON-000-ZV5-001
Uvede pfiklady nékterych
kulturnich instituci, projev(
uméni a kulturniho déni ve
svém okoli.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

JIK-CJL-001-Z2V5-006
Rozpozna manipulaci v
komunikaci a dokaze reagovat
pfiméfené svému véku.
SOVU: Rozpozna situace, kde
se mize s manipulaci setkat:
bézna komunikace, medialni
komunikace, marketing,
reklama.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.

ZGC-PVL-000-2V5-001

S oporou o evidence
rozpoznava sveé silné stranky
pro stanoveni Ctenafskych a
pisatelskych cilG.




KKT-KON-000-2V5-001
Uvede priklady nékterych
kulturnich instituci, projevu
uméni a kulturniho déni ve
svém okoli.

KDI-DAT-000-Z2V5-001
Vyhledava potfebné informace
v doporu€enych digitalnich
zdrojich.
KKU-SMU-000-Z2V5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

KKT-UMK-000-Z2V5-001
Vnima uméni a kulturu jako
zpusob poznavani svéta a
vypovidani o ném.

UAK-VFV-003-ZV5-007 Uvede
pfiklad kulturni udalosti &i
kulturni instituce ve svém
nejbliz§im okoli.

SOVU: Pracuije s online
sbirkami galerii a muzei a
dalSimi vizualnimi a
multimedialnimi vystupy
dostupnymi v online prostiedi.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feSeni.

UAK-HTD-003-ZV5-007 Uvede
pfiklady hudebnich,
divadelnich nebo tanec&nich
projevu, kulturni tradice,
kulturni instituce vztahujici se k
témto druhm uméni ve svém
nejbliz§im okoli, lokalité &i
regionu.

SOVU: Spolupracuje napf. na
projektu, ktery se zaméfuje na
porovnani uméleckych projev(
rozdilnych kultur.

KDI-DAT-000-Z2V5-001
Vyhledava potfebné informace
v doporucéenych digitalnich
zdrojich.

UAK-VFV-003-ZV5-007 Uvede
pFiklad kulturni udalosti €i
kulturni instituce ve svém
nejblizSim okoli.

SOVU: Uvede priklady
kulturnich instituci a akci v
blizkém okoli, regionu a
vyjmenuje pfiklady aktivit,
zazitka, s nimiz se mlze pfi
téchto prilezitostech setkat.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.




KKT-UMK-000-Z2V5-001
Vnima uméni a kulturu jako
zpusob poznavani svéta a
vypovidani o ném.

KKT-SVJ-000-2V5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky rdznych
druhd uméni.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

KPP-REA-000-Z2Vv5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-VZT-000-2Vv5-001
Cte a piSe mnozstvi text
rizného druhu.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KOB-ODP-000-2ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

KRP-RPS-000-ZV5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s
ohledem na rGizné perspektivy.

ZGC-VZT-000-Z2Vv5-001
Cte a pise mnozZstvi textd
rizného typu.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

ZGM-MUV-000-Z2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.




KDI-VIN-000-2Vv5-001
Vyuziva digitalni technologie
doporucenym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

KRP-VED-000-ZV5-001
Vychazi pfi rozhodovani a
feSeni problému z objektivnich
dat a informaci.

KDI-ZAP-000-ZV5-001
Informace a jina digitalni data
podle potieby sdili se svymi
blizkymi a uciteli.

KRP-VED-000-ZV5-001
Vychazi pfi rozhodovani a
feSeni problému z objektivnich
dat a informaci.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feSeni.

MAT-MAT-002-Z2V5-005
Vyuziva standardni jednotky
délky k odhadu, méfeni a
porovnavani, prostfednictvim
manipulace zjistuje obsah a
objem.

SOVU: Zvoli a pouziva vhodné
standardni jednotky pro odhad,
méfeni a porovnani délky, urci
obvod mnohouhelniku, fesi
ulohy z realného svéta.




KDI-VIN-000-2Vv5-001
Vyuziva digitalni technologie
doporucenym zpusobem k
zefektivnéni vlastni prace.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KKK-POR-000-ZV5-001
Rozumi obsahu bé&zZnych forem
sdéleni v€etné nékterych
nepfimo vyjadfenych vyznamu.

UAK-VFV-001-ZV5-004
Experimentuje s vytvarnymi a
filmovymi prostfedky a uplatni
je ve vlastni tvorbé a tvofivé
hre.

SOVU: Popisuje své dilo a sdili
zakladni myslenku, ktera vedla
k jeho vytvofeni, at uz to byla
osobni inspirace, zazitek nebo
tymova spoluprace. Sdili pocity
a naladu, kterou dilo vyjadfuje,
a vysvétluje, co se mu na jeho
praci nebo na tymové praci
povedlo a co by Slo zlepsit.

KKT-SVJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky rliznych
druht uméni.

JJK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty vcetné textu
elektronickych.

SOVU: Cte i texty elektronické,
zada vhodné klicové slovo do
vyhledavace.

KPP-ZDR-000-2V5-001
Promysli potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

ZGM-MUV-000-2V3-001
Rozpozna opakujici se vzory a
zakonitosti v riznych
matematickych situacich.

KPP-REA-000-Z2Vv5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.




ZGC-VZT-000-Z2V5-001
Cte a piSe mnozstvi textt
rizného typu.

KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl riznych
situaci ve svém okoli.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{ici ostatnim a
okoli.

KKK-AKN-000-ZV5-001
B&hem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikac¢niho partnera.

CZB-TEV-001-ZV5-005
Uplatiuje zakladni zasady
hygieny a bezpecCnosti pfi
pohybovych ¢innostech, svym
jednanim pfedchazi
nebezpelnym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné
reaguije.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpecénosti
pfi pohybovych innostech v
prostfedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém,
ktery by mohl vést k ohrozZeni
jeho bezpeci nebo bezpedi jiné
osoby,

svym jednanim predchazi
nebezpenym situacim.




CZB-TEV-001-ZV5-005
Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych ¢innostech, svym
jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné
reaguije.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpecénosti
pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém,
ktery by mohl vést k ohroZeni
jeho bezpedi nebo bezpedi jiné
osoby, svym jednanim
pfedchazi nebezpe€nym
situacim.

KRP-VED-000-ZV5-001
Vychazi pfi rozhodovani a
feSeni problému z objektivnich
dat a informaci.

JJK-CJL-001-2V5-002 Vyuziva
znalosti o slovni zasobé a
zpuUsobech jejiho rozsifovani v
komunikaci a pfi praci s
textem.

SOVU: Vyhleda vyznam slova
ve slovniku podle doporuceni
ucitele.

KDI-ZAP-000-2V5-001
Informace a jina digitalni data
podle potieby sdili se svymi
blizkymi a uciteli.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).

ZGC-KCP-000-2V5-001
P¥i &teni i psani popisuje
pusobeni autora na ¢tenare.




KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.
KOS-VZT-000-Z2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

UAK-VFV-001-ZV5-001
Uplatriuje a kombinuje pfi
vlastni vytvarné tvorbé linie,
tvary, barvy v ploSe i prostoru a
objevuje vztahy mezi nimi.
SOVU: Cerpa napady ze svych
zazitk( a fantazie, vS§ima si
véci, které ho inspiruji k tvorbé.
Pouziva tyto podnéty pro
vlastni kreativni praci, at' uz jde
o pfirodu, vzpominky nebo
predstavy.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl riznych
situaci ve svém okoli.

ZGC-KCP-000-2V5-001
P¥i &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na étenare.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.

JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Reaguje v modelové
situaci na konkrétni vyjadreni.

KOB-ODP-000-2ZVv5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

KOS-EMP-000-2V5-001
Vs§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

ZGC-KCP-000-2V5-001
Pfi &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na étenare.

JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOVU: Reaguje v modelové
situaci na konkrétni vyjadreni.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

ZGC-BPO-000-2ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

JJK-CJL-001-ZV5-001 V
mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostfedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikacni situaci.
SOVU: Rozli§i zakladni prvky
komunikace formalni/vefejné
oproti zakladnim prvkam
komunikace
neformalni/soukromé.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
o0sobnosti.

KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

ZGC-VZT-000-Z2Vv5-001
Cte a pise mnozZstvi textd
rizného typu.




KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

KPP-REA-000-Z2Vv5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-KCP-000-2V5-001
Pfi &teni i psani popisuje
plUsobeni autora na étenare.

KOS-VZT-000-ZVv5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuje si dllezitost
ovérovani informaci.

ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZiva obecné matematické
modely v kontextu.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi$e texty odborné i
prozitkové pro porozumeéni
oboru lidského poznani nebo
sobé.

KDI-VIN-000-2V5-001
VyuZziva digitalni technologie
doporuc¢enym zpusobem k
zefektivnéni viastni prace.

ZGM-MUV-000-2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.

ZGM-MUV-000-Z2V5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v
riznych matematickych
situacich.




Ucivo k dosazeni OVU

Zemsky povrch a jeho tvary

Typy krajiny

Prace s mapou

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; navody, postupy
prace; lidové tradice a femesla,
bezpecCnosti a hygienicka
pravidla pfi praci

Cesta do Skoly - mapy, plany




Zaznam méfeni do seznamu,
tabulky, prace v online, offline
prostiedi

Zaznam dat do pfipravené
tabulky

Odstranéni nepotfebnych dat
do kose

Tridéni odpadu, Setfeni vodou
a energiemi ve Skole a v
domacnosti

Technické a pfirodni materialy,
pracovni postupy, pomucky a
nastroje

Technické a pfirodni materialy,
pracovni postupy, pomucky a
nastroje

Hranice, obce, feky, vodni
plochy, niziny, pohofi, kraje

Nejmensi, nejvétsi hodnota,
Cetnost




Rozhodovani na zakladé
aktualni situace - pocasi,
dopravni situace, situace na
mapé

Vlastni region, kraje, sousedni
staty, svétadily

Tridéni dat podle kritérii
Zaznam vlastniho méfeni do
seznamu, tabulky

Priprava hlasovani, konsenzus

Hlasovani, kritéria, schopnost
pfijmout nazor druhého

Prezident CR, soudce,
policista, starosta

Zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR




Mistni samosprava

Informacni systém Skoly,
obecniho Uradu, internetové
stranky, socialni sit&, mistni
zpravodaj

Pravidla bezpe&ného pfipojeni,
cloud, WIFI

Hesla a zasady tvorby, sdileni




Komunikace a bezpe&nost v on]
line prostoru

Zakony, zasady bezpecného
pouzivani digitalnich zafizeni,
organizace chranici prava déti

Pravidla bezpe¢ného
prihlaseni, odhlaseni,
pouZivani webovych stranek a
aplikaci




Povolani, odbornik ve vyuce

Rizikova komunikace

Vefejné a citlivé informace

Jidlo, zvyky a tradice, oblékani,
zajmy

Mezilidské vztahy

Portfolio




Mistni prameny

Vyhledavani dat v on line
prostfedi podle danych kritérii,
porovnavani zdroju

Pfedméty denni potieby,
objevy, vynalezy

Statni svatky, vyznamné dny,
historické udalosti, tradice




Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétové karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpeénosti a
hygienicka pravidla pfi praci

Ziva a neziva pfiroda

Krmitko pro ZivoCichy

Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru, bezpecnostni a
hygienicka pravidla

Rostliny




Tabulka s evidenci
charakteristik, seznam,
ukladani, sdileni, zasilani dat,
on-line, offline prostredi

Obratlovci a bezobratli

Samec, samice, mladé -
vizualni rozdily

Exkurze do pfirodovédné
instituce

Gram, kilogram, mililitr, litr,
centimetr, metr, kilometr,
analogové a digitalni hodiny

Druhy teplomérl, odchylky u
méreni




Zaznam vlastniho méreni

Funké&ni praktické pokusy s
vyuzitim v kazdodennim Zivoté -
napf. odvapnéni konvice,
prasek do peciva

Vesmir a Zemé - Sluneéni
soustava

Pracovni postupy, namétové
karty, schémata




Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru, bezpecnostni a
hygienicka pravidla

Cyklista, dopravni situace,
pravidla silni¢niho provozu




Pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé, pravidla
silniéniho provozu - napf.
pfednost tramvaje, pohyb
chodce na pfechodu

Digitalni zafizeni

Ukladani dat

Lidské télo — stavba téla,
zakladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby Clovéka,

Pfenosné a nepfenosné
nemoci, ochrana pred
infekcemi




Testovani, zkouSeni,
prezentace vysledku, zvladani
Zivotnich potfeb - hlad, piti,...

Navykoveé latky, zavislosti a
zdravi

Zavislosti

Mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena

Pozarni poplach, zkouska sirén




Armada CR - vyznam,
mimoradné udalosti

Pravidla sluSného chovani —
ohleduplnost, etické zasady

Potfeby fyziologické, potfeba
bezpedi, potfeba lasky a pfijeti,
potfeba uznani, potfeba
seberealizace




Zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva

Datum spotfeby, minimalni
trvanlivost

Vyzivové tabulky, alergeny




CJS-CJS-001-2V5-001

Popis OVU z RVP 2V v
uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vymezi hlavni typy krajiny a
demonstruje rozdily mezi nimi
z hlediska pfirody a lidské
spolecnosti na urovni lokalni,
regionalni a globaini.

Kéd SOVU
3. rocnik

SKN 3-001

CJS-CJS-001-2Vv5-002

VyuZziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

SKN 3-002

SKN 3-003

CJS-CJS-001-2Vv5-002

Vyuziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

SKN 3-004

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradi€nich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpe€nosti prace.

CJS-CJS-001-2V5-003

Uvede priklady dokladajici, ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, Ze kazdy
muze svym chovanim puasobit
na Zivotni prostiedi.

SKN 3-005




CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

SKN 3-006

CJS-CJS-001-2V5-004

Posoudi na zakladé lokalizace
specifika vlastniho regionu,
kraju CR, sousednich statd CR
a vybranych statl v odliSnych
Castech Evropy i svéta a vliv
téchto specifik na zivot v nich.

SKN 3-007

CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
Zivot v demokratické
spole¢nosti.

SKN 3-008

CSP-0OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ginnosti.

SKN 3-009

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikt, soudcu
a policistll na zakladé reflexe
pfibéhu ¢i modelové situace.

SKN 3-010




CJS-CJS-001-2V5-007

Vyhleda odpovédi na otazky
souvisejici s €innosti obecniho
Ufadu v dané lokalité.

SKN 3-011

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

SKN 3-012

CSP-0OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

SKN 3-013

SKN 3-014

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 3-015

CSP-0OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich &innosti ve
svém domacim prostiedi.

SKN 3-016




CJS-CJS-002-Z2V5-011

Uvede priklady toho, v éem se
shoduje a €im se lisi Zivot
riznych lidi.

SKN 3-017

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajmu.

SKN 3-018

CJS-CJS-003-2V5-012

Zkouma lokalni historii
prostfednictvim vlastniho
badani nejméné ve dvou
zdrojich.

SKN 3-019

CJS-CJS-003-2V5-013

Porovna, jak lidé Zili dfive a jak
Ziji dnes.

SKN 3-020




CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn0, regionalnich
vyroéi a tradic.

SKN 3-021

SKN 3-022

CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost zZivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

SKN 3-023

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

SKN 3-024

CJS-CJS-004-Z2V5-016

Zhodnoti vliv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 3-025

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odlisnych znakl a vzajemné

SKN 3-026

pfibuznosti.




SKN 3-027

CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spole¢né
prozité vyukové zkusenosti.

SKN 3-028

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrZzeni zasad
hygieny a bezpec¢nosti prace.

SKN 3-029

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zméfi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

SKN 3-030

SKN 3-031

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.

SKN 3-032

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe&ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SKN 3-033

SKN 3-034




SKN 3-035

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silnicniho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silniénim provozu v
roli chodce i cykilisty.

SKN 3-036

SKN 3-037
CJS-CJS-005-2Vv5-024 Vyuziva poznatky o fungovani |[SKN 3-038
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.
SKN 3-039
CSP-0OSV-001-2Vv5-002 VS§ima si svého prozivani v SKN 3-040

béZnych i naronych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
predchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani
pomaoci.

SKN 3-041




CJS-CJS-005-2V5-025

Pfedvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

SKN 3-042

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
sloZzek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplisoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

SKN 3-043

SKN 3-044

SKN 3-045

CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zadbavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipozarni ochrany v
modelovych situacich.

SKN 3-046

SKN 3-047

CJS-CJS-005-2V5-028

Rozli$uje ginnosti Armady CR v
dobé miru a pfi valecnych

konfliktech.

SKN 3-048




CJS-CJS-005-2V5-029

V modelove situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a zivot
ohrozujicich stavl a pfivola
prvni pomoc.

SKN 3-049

SKN 3-050

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatfiuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

SKN 3-051

SKN 3-052

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

SKN 3-053

CSP-0OSV-002-2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

SKN 3-054

CJS-CJS-005-72V5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

SKN 3-055




SKN 3-056

SKN 3-057
CSP-OSV-001-ZVv5-001 Rozpozna své vybrané SKN 3-058
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfovat
sebepoznani ve svém jednani.
CJS-CJS-005-2V5-032 Navrhne celodenni stravu pro |SKN 3-059
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.
SKN 3-060

SKN 3-061




Skolni OVU pro 3. roénik

RVP OVU PT

Skolni OVU PT pro 3. roénik

Popise krajinu ve svém okoli
na zakladé pozorovani.

Orientuje se v planu (mapé
velkého méfitka).

Pracuje s legendou a
smeérovou ruzici.

Orientuje se v planu tfidy,
precte, nakresli, vymodeluje
plan détského pokoje.

Uvede ze svého okoli pfiklady
dobré i Spatné praxe vztahu lidi
k Zivotnimu prostfedi.

PTU-000-000-Z2V5-003
Vyhodnoti, jaké dopady ma
jeho chovani na udrzitelny
Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosahnout

ZlepSeni situace.

Vyhledava a uvadi jednoduché
pFiklady, co muze pusobit
Skodu jinym lidem nebo
pfirodé, a co Ize udélat jinak,
aby ke Skodé nedochazelo




Dle instrukci pouziva vhodna
technicka zafizeni, nastroje,
naradi, pomUcky pfi péci o
domacnost, zelef a zahradu,
na pokyn dodrZuje zasady
bezpec€nosti a hygienicka
pravidla.

Popise specifika regionu, v
némz Zije.

Popise, jaka pravidla musi byt
pfi hlasovani dodrzovana.

PTS-000-000-ZV5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich bézného zivota.

Respektuje vysledky hlasovani
o spole€nych zalezitostech a
pfijima je i v pfipadé&, pokud
jeho nazor nebyl pfi hlasovani
podpofen vétSinou.

V modelové situaci ziskava
zku$enost s riznymi projevy
eticky vhodného/nevhodné
chovani, vyposlechne nazor
druhé strany bez pferusovani.
RozliSi respektujici a
nerespektujici chovani k
druhym lidem.

PopiSe svou prfedstavu o
¢innosti prezidenta, soudcu a
policistl a porovna své
predstavy s predlozenymi
pFiklady.




Vyjmenuje po navstévé na
obecnim ufadu alespori dvé
zalezitosti, které mize obcan
na tomto Ufadu fesit.

Analyzuje ve skupiné
modelovou situaci a oznadi,
které chovani a jednani je v
rozporu s pravidly a nelze ho
tolerovat, a vysvétli proc.

O

Identifikuje situace v pfib&hu
ve spolupraci se spoluzaky,
kdy se détsky hrdina potyka s
né&jakou nespravedinosti a
nedokaze si poradit sam,
navrhuje fedeni pfibéhu.

PTS-000-000-2V5-005
Prispiva k demokratické kultufe
ve tfidé, skupiné, Skole a v
situacich bézného zivota.

Uvede pfiklady rtznych roli ve
tfidé a ve Skole, popise, kdo za
co zodpovida a o éem muze
rozhodovat, a rozpozna
situace, kdy jsou porusena
pravidla tfidy nebo Skolni Fad.

Diskutuje rtzné zpUsoby fesSeni
nespravedInosti.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky i sam situaci, kdy se
aktér nechava ovlivnit nékym ¢i
nécim jinym a diskutuje o svém
feseni.

PTS-000-000-2V5-002

Na konkrétnich pfikladech
kriticky vyhodnocuje obsah a
zamér medialnich sdéleni.

Sdéli ostatnim, odkud
nejCastéji ziskava ruzné, pro
sebe zajimavé informace, a
vyjadfuje pocity, které z téchto
medialnich sdéleni ma.

Na zakladé pfibéhl spojenych
se svétem prace poznava
rozmanitost povolani a
zku8enosti s nimi, pfedchazi
moznym stereotypum.




PopiSe zpusob zivota osoby z
modelové situace nebo z
pfib&hu a porovna jej se svym
zpUsobem Zivota.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Jmenuje pfiklady rozmanitosti
mezi lidmi ve svété, s jejichz
Zivoty se seznamil diky
pfibéhtim ¢i vlastni zkuSenosti.

Zaznamena a vyhodnoti sv(j
plan rozvoje Cemu by se chtél v
nejbliz§im obdobi vénovat.

Pojmenuje mozné zdroje pro
ziskani informaci o historii,
které muze vyuzivat.

Uvede priklady, které ilustruji
minulost, sou¢asnost a
budoucnost.




Zjistuje faktografickeé
informace o statnich i ostatnich
svatcich, vyznamnych dnech a
slavnych vyro&i v CR.

Pozna statni symboly CR .

Vyvozuje vlastnosti typické pro
dany organismus.

PTU-000-000-Z2V5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti
mélo vypadat misto, kde Zije, a
jak by takovy vyvoj mohl
podpofit.

Uvadi, které pfirodni prvky a
mista ve svém okoli povazuje
za zajimavé Ci dulezité z
hlediska rozmanitosti pFirody.

Pouziva vhodna technicka
zarizeni, nastroje, naradi,
pomucky pfi pé¢i o domacnost,
zelef a zahradu, dodrzuje
zasady bezpecnosti a
hygienicka pravidla.

Pozoruje a zaznamenava i za
vyuziti digitalnich technologii
fenomény spojené se zivotnimi
projevy Zivych organismu.

Vyhleda fakta o délce a dalSich
aspektech zivota daného
organismu.




Pozoruje a popisuje rozdily ve
vzhledu mezi jedinci rdznych
pohlavi daného druhu
organismd.

Poznava exotickou pfirodu
napriklad v prostfedi
zoologickych a botanickych
zahrad.

Realizuje a zdokumentuje
vyrobek z prostfedi zoologickée
nebo botanické zahrady.

Odhadne a zméri ¢as,
hmotnost a délku predmétu
vhodnymi typy méfidel.

MéFi teplotu v nékolika
nasledujicich dnech, zjisténé
hodnoty zaznamenava.

Porovna vlastnosti vybranych
zastupcl pevnych latek a
kapalin.

Popise pfiklady mozného
ohrozeni pfi kontaktu s
neznamymi lidmi.

RozliSi, na koho se ma obratit
v pfipadé mozného ohroZeni.




Zhodnoti z hlediska
bezpec€nosti svou cestu do
Skoly a dalSi mista svého
obvyklého pohybu mimo
domov a skolu.

Prokaze v modelové situaci
znalost dopravniho znaceni pro
chodce.

Resi modelové situace
silni¢niho provozu jako chodec.

Charakterizuje jednotliva
obdobi lidského Zivota.

PopiSe na konkrétnich
pfikladech, jak maze ovlivnit
zdravi ¢lovéka dodrzovani
stravovaciho a pitného rezimu,
dostatecny spanek, pravidelna
pohybova aktivita, koufeni,
stresové situace, diskutuje
pFiciny obezity.

Rozsitfuje portfolio technik
snizujici stres, oznaci, které
postupy a techniky mu
pomahaji zvladat naroéné
stresové situace.

Hleda moznosti, jak negativni
hodnoceni situace muze
zménit, kdyz se néco nepodafi,
pojmenuje chybu a zkusi jinou
cestu.




Predvede zakladni postupy pfi
odmitani cigaret, alkoholu a
drog.

Charakterizuje zakladni ukoly
Policie CR - ochrana vefejného
poradku a bezpelnosti; HZS
CR - ochrana Zivota, zdravi
obyvatel a majetku pfed poZary
a poskytovani u¢inné pomoci
pfi mimofadnych udalostech a
Zdravotnické zachranné sluzby
- poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péce osobam se
zavaznym poskozenim zdravi
nebo osobam, které jsou v
pfimém ohroZeni Zivota.

Popise bezpeény odchod z
domova - voda zastavena;
uhasen otevieny ohen,
zaviena okna a dvefe, vypnuté
spotrebice.

Procvi¢uje komunikaci s
operatorem tisfiové linky.

Rozli8i signal pozarniho
poplachu.

Rozpozna a popiSe piktogramy
pro oznacovani hoflavych a
vybusnych latek.

Vyhled4 pfiklady o €innosti
Arméady CR v dobé miru a ve
valeénych konfliktech.




Diskutuje, pro€ neni spravné
pokouSet se samostatné o
zachranu tam, kde na to
nestaCime, uvede pfiklady
takovych situaci.

Procviéi v modelovych
situacich spravny zpusob
komunikace s operatorem
zachranné sluzby.

Rozpozna v modelovych
situacich zpusoby chovani,
které uz nelze tolerovat a
navrhne vhodné postupy
fedeni.

Uplatiiuje v modelovych
situacich respektujici chovani
pfi navazovani vrstevnickych
vztahu, rozviji své uvédomeéni
riznorodosti vlastnosti,
dovednosti a silnych stranek u
sebe a druhych.

Identifikuje projevy Sirsiho
spektra emoci.

Ziskava zkusenost, jak riizné
emoce projevovat, jaké ma
moznosti regulace projevu
svych emoci.

Uvede pfiklady chovani, které
prispivaji k naplhovani
zakladnich lidskych potieb.
Diskutuje, které emoce
vyvolava nerespektujici
chovani, a jak podpofit
vzajemny respekt a
porozumeni.

Naplanuje svUj ¢as a uplatriuje
své potfeby i s ohledem na
naroky a potfeby jinych osob.

PTP-000-000-2V5-002
Navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity péce o sebe v
jednotlivych oblastech
wellbeingu.

V§ima si vlivu riznych situaci
na zdravy zivotni styl v pribéhu
Skolniho dne. Seznamuje se s
vhodnymi pfistupy uzivani
technologii podporujicimi
dudevni pohodu.




Vysvétli potfebu dodrZzovani
pravidelného pohybového
rezimu.

Vysvétli potfebu dodrZzovani
pravidelného spankového
reZzimu pro zdravi.

Pojmenuje své vybrané
osobnostni vlastnosti,
dovednosti a silné stranky.

Orientuje se v datech
pouzitelnosti a minimalni
trvanlivosti.

Zhodnoti vhodnost napoju a
znazorni doporué¢ené mnozstvi
pFijimanych tekutin pro sebe.

Upravi stal pro jednoduché
stolovani souvisejici s
pfipravenym napojem nebo
pokrmem.




RVP OVU KK

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuije si dulezitost
ovérovani informaci.

RVP OVU ZG

Vazby na souvisejici SOVU
dalSich vzdélavacich oboru

UAK-VFV-001-Z2V5-001
Uplatriuje a kombinuje pfi
vlastni vytvarné tvorbé linie,
tvary, barvy v plose i prostoru a
objevuje vztahy mezi nimi.
SOVU: Cerpa napady ze svych
zazitkd a fantazie, v§ima si
véci, které ho inspiru;ji k tvorbé.
Pouziva tyto podnéty pro
vlastni kreativni praci, at uz jde
0 pfirodu, vzpominky nebo
predstavy.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuije si dllezitost
ovérovani informaci.

ZGC-BPO-000-2V3-001
Buduje porozuméni
prozitkovym i odbornym
textdm, pfi psani sdéluje
informace podle své potieby.

KKT-SVJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky riznych
druhd uméni.

ZGM-MUV-000-ZV3-001
Rozpozna opakujici se vzory a
zakonitosti v riznych
matematickych situacich.

JJIK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty v€etné textu
elektronickych.

SOVU: Osvojuje si n&které
postupy, které mu pomahaji
pochopit obsah sdéleni, napf.
kladeni otazek, usuzovani,
propojovani informaci ze dvou
Casti textu.

KPP-ZDR-000-Z2V5-001
Promysli potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

ZGC-VZT-000-Z2Vv3-001
Cte a pi8e pro prozitek i
pouceni.

KPP-REA-000-Z2V5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOB-UDR-000-ZV5-001

Sdili své myslenky o
variantach budouciho vyvoje z
hlediska udrZitelnosti.




KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{ici ostatnim a
okoli.

ZGC-BPO-000-2V3-001
Buduje porozuméni
prozitkovym i odbornym
textiim, pfi psani sdéluje
informace podle své potfeby.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

KPP-TYM-000-Z2V5-001
Podili se na spolupraci ve
skupiné.

KOS-VZT-000-ZVv5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

ZGC-BPO0O-000-2Vv3-001
Buduje porozuméni
prozitkovym i odbornym
textlim, pfi psani sdéluje
informace podle své potieby.




KRP-RPS-000-Z2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.

KPP-TYM-000-ZV5-001 Podili
se na spolupraci ve skupiné.

JJK-CJL-001-ZV5-006
Rozpozna manipulaci v
komunikaci a dokaze reagovat
pfiméfené svému véku.
SOVU: Uvédomuije si a
formuluje souvislosti mezi
¢tenym textem nebo
audiovizualnim sdélenim a
vlastnimi Zivotnimi i
Ctenafskymi zkusenostmi.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{ici ostatnim a
okoli.

ZGC-KCP-000-2V3-001
Pfi ¢teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

ZGC-KCP-000-2V3-001
PFi ¢teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

UAK-VFV-002-ZV5-006
Komunikuje o vytvarném ¢i
filmovém uméleckém dile s
vyuZzitim zakladnich oborovych
pojmu.

SOVU: Sdili jednoduché
osobni souvislosti s tématem
dila a popisuje hlavni sdéleni
dila zakladnimi slovy.

KPP-ZDR-000-2V5-001
Promysli potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.

KOB-ZPS-000-Z2V5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.




KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

ZGC-KCP-000-Z2V3-001
Pfi teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
0sobnosti.

KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.

ZGC-KCP-000-2V3-001
Pfi ¢teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

UAK-VFV-001-ZV5-003
Reaguje na svou tvorbu i
tvorbu ostatnich
prostfednictvim slova, pohybu,
zvuku Ci jinych nonverbalnich
prostfedku a sdili ji s ostatnimi.
SOVU: Hleda dalsi moznosti,
jak na dilo reagovat (Upravou
fotografie dila jednoduchymi
digitalnimi nastroji; animaci
dila, pfenesenim dila do jiného
prostredi).
JJK-CJL-001-ZV5-008
Vyjadfuje svoje prozitky ze
¢teni nebo poslechu
uméleckého textu.

SOVU: Na zakladé vlastni
Ctenarské zkuSenosti odlisi
zakladni literarni Zanry -
poezie, pohadka, povidka,
bajka, mistni povésti.

KKT-UMK-000-2V5-001
Vnima uméni a kulturu jako
zpusob poznavani svéta a
vypovidani o ném.

ZGC-KCP-000-2V3-001
PFi ¢teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

UAK-HTD-003-ZV5-007 Uvede
pfiklady hudebnich,
divadelnich nebo tanec&nich
projevu, kulturni tradice,
kulturni instituce vztahujici se k
témto druhm uméni ve svém
nejbliz§im okoli, lokalité &i
regionu.

SOVU: Zajimaji ho kulturni
akce ve Skole a okoli, ucastni
se jich a diskutuje o nich s
ostatnimi.




KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feSeni.

JJK-CJL-001-ZV5-005 Cte s
porozuménim pfiméfené
narocné texty vcetné textu
elektronickych.

SOoVu:

Osvojuje si nékteré postupy,
které mu pomahaji pochopit
obsah sdéleni, napf. kladeni
otazek, usuzovani, propojovani
informaci ze dvou &asti textu.

UAK-HTD-003-ZV5-007 Uvede
pfiklady hudebnich,
divadelnich nebo tanecénich
projevu, kulturni tradice,
kulturni instituce vztahujici se k
témto druhm uméni ve svém
nejbliz§im okoli, lokalité &i
regionu.

SOVU: Popise zvyky, svatky a
tradice, které jsou soucasti
jeho kultury, a uvede pfiklady
kulturnich akci ve svém okoli.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KDI-DAT-000-Z2V5-001
Vyhledava potfebné informace
v doporuc€enych digitalnich
zdrojich.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuje si dllezitost
ovérovani informaci.




KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

ZGM-MUV-000-ZV3-001
Rozpozna opakujici se vzory a
zakonitosti v riznych
matematickych situacich.

KKT-SVJ-000-2V5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky rdznych
druhd uméni.

ZGC-VZT-000-ZV3-001
Cte a piSe pro prozitek i
pouceni.

JJK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozumé&nim pfiméfené
narocné texty v€etné textu
elektronickych.

SOVU: Osvojuje si n&které
postupy, které mu pomahaji
pochopit obsah sdéleni, napf.
kladeni otazek, usuzovani,
propojovani informaci ze dvou
Casti textu.

KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.

MAT-MAT-002-ZV5-005
Vyuziva standardni jednotky
délky k odhadu, méfeni a
porovnavani, prostfednictvim
manipulace zjistuje obsah a
objem.

SOVU: Mé&fi, porovna a
odhadne délky pomoci
standardnich jednotek (mm,
cm, dm, m) a vhodnych
méfridel.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.

CZB-TEV-001-ZV5-005
Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpecCnosti pfi
pohybovych €innostech, svym
jednanim pfedchazi
nebezpelnym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné
reaguije.

SOVU: Uplatiiuje zakladni
zasady hygieny a bezpecénosti
pfi pohybovych &innostech v
prostfedi daného sportovisté.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

CZB-TEV-001-ZV5-005
Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych ¢innostech, svym
jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné
reaguije.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam,
dllezitost a smysl svého uceni.

CZB-TEV-001-ZV5-003
uplatiiuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné
zdatnosti, k duSevni a socialni
pohodé, k pozitivnimu
naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s
télesnou zatézi

SOVU: Navrhuje na zakladé
zpétné vazby ucitele, jak dale
rozvijet télesnou zdatnost;
pfekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

KOS-WEL-000-ZV5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.




KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

CSP-TCH-002-2V5-002
Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.
SOVU: Dle instrukci pouziva
vhodna technicka zafizeni,
nastroje, naradi, pomucky pfi
péci o domacnost, zelen a
zahradu, na pokyn dodrzuje
zasady bezpecnosti a
hygienicka pravidla.

ZGC-BP0O-000-2Vv3-001
Buduje porozuméni

prozitkovym i odbornym
textlim, pfi psani sdéluje

informace podle své potfeby.




KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-EMP-000-Z2V5-001 V§ima
si potfeb druhych a reaguje na
né.

JJK-CJL-001-Z2V5-004
Posoudi vypovéd v konkrétni
situaci a adekvatné reaguje.
SOoVu:

Vyhodnoti obsah sdéleni a
reaguje na né;j.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOS-VZT-000-ZVv5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).




KOS-SEB-000-ZV5-001 JJK-CJA-002-ZV5-003 Mluvi v
Poznava jedinecnost viastni jednoduchych vétach o
osobnosti. osvojovanych tématech.
SOVU: Formuluje jednoduché
véty o sobé a jinych lidech.

KRP-KRP-000-ZV5-001
Uvédomuje si dllezitost
ovérovani informaci.




Ucivo k dosazeni OVU

Pozorovani krajiny v okoli Skoly

Plan, mapa, orientace v roving,
¢teni symbold, méfitko (ucel)

Smérova rlzice, svétové strany

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétove karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpecénosti a
hygienicka pravidla pfi praci

Pusobeni lidi na krajinu a
zivotni prostfedi ve svém okoli,
zadouci a nezadouci chovani




Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétoveé karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpeénosti a
hygienicka pravidla pfi praci

Region, prostfedi domova,
vyznamna mista v okoli
bydlisté

Pravidla tfidy, hlasovani,
konsenzus

Rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktdm, eticka pravidla

Pravidla sluSného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

Prezident, soudce, policista




Samosprava - obecni Urad,
navstéva obecniho ufadu

Nevhodné chovani - Sikana
kooperace, respekt, asertivita

Pravidla tfidy a Skolni fad,
détska prava, feseni
problémovych situaci, Sikana,
kybersikana

Vzory, které ovliviuji
Rizikova komunikace

Rozmanitost zpusobu Zivota

Povolani




Rozmanitost zplsobu Zivota

Regionalni a rodinna historie,
prace s historickymi zdroji -
fotografie, dobové artefakty,
rodinné zaznamy, dopisy

Promény zplsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni
potfeby




Vyhledavani informaci, statni
svatky, vyznamné dny,
kalendar

Rostliny, houby, Zivo€ichové -
stavba a podminky Zivota

Hmyzi hotel

Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru, bezpec€nostni a
hygienicka pravidla

Vlastni pokus a pozorovani
konkrétniho organismu napf.
semena rostlin, rdzni
ZivocCichové

Prace s encyklopedii




Navstéva zoologické nebo
botanické zahrady, jejich
vyznam

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; bezpecnosti a
hygienicka pravidla pfi praci

Centimetr, metr, hodiny, minuty

Celsiova stupnice v&etné
zapornych hodnot

Pokusy s vlastnostmi materialt
- dfevo, plast, kov, sklo, papir,
voda

Reseni rizikovych situaci,
nacvik chovani pfi ohrozeni




Dopravni znaéky pro chodce -
pfechod pro chodce, stezka
pro chodce, zakaz vstupu
chodcu

Prabéh lidského Zivota




Navykoveé latky, zavislosti a
zdravi, nacvik odmitnuti

Policie CR - ochrana vefejného
pofadku a bezpelnosti

HZS CR - ochrana Zivota,
zdravi obyvatel a majetku pred
pozary a poskytovani ucinné
pomoci pfi mimofadnych
udalostech

Zdravotnicka zachranna sluzba
- poskytovani pfednemocniéni
neodkladné péce osobam se
zavaznym poskozenim zdravi
nebo osobam, které jsou v
pfimém ohroZeni Zivota

Evakuace, siréna

Arméada CR - vyznam a Ulohy v
dobé miru a pfi valecnych
konfliktech




Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni, ochrana dusevniho
zdravi

Zpusoby chovani, jednani

Regulace emoci

Zdravy Zivotni styl




Vyznam pohybu

Vyznam spanku pro zdravy
Zivotni styl

Spravna vyziva

Pitny rezim

Stolovani




CJS-CJS-001-2V5-002

Popis OVU z RVP 2V

v uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vyuziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

Kéd SOVU
2. rocnik

SKN 2-001

SKN 2-002

CJS-CJS-001-2V5-003

Uvede priklady dokladajici, ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovliviuji, ze kazdy
muze svym chovanim puasobit
na Zivotni prostredi.

SKN 2-003

CSP-TCH-002-Z2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

SKN 2-004




CJS-CJS-001-Z2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
zivot v demokratické
spole¢nosti.

SKN 2-005

CSP-0OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové &innosti.

SKN 2-006

SKN 2-007

CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitélnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na néj zareaguje.

SKN 2-008

SKN 2-009

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

SKN 2-010




CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 2-011

CSP-0OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich €innosti ve
svém domacim prostiedi.

SKN 2-012

CJS-CJS-002-Z2V5-011

Uvede priklady toho, v ¢em se
shoduje a €im se lisi zZivot
riznych lidi.

SKN 2-013

SKN 2-014

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

SKN 2-015

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn(, regionalnich
vyroéi a tradic.

SKN 2-016

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradi¢nich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrzeni zasad
hygieny a bezpecénosti prace.

SKN 2-017




CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost zZivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

SKN 2-018

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti viiv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 2-019

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti viiv podminek
prostfedi na zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 2-020

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odliSnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

SKN 2-021

CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spoleéné
prozité vyukové zkusenosti.

SKN 2-022

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

SKN 2-023

SKN 2-024




CJS-CJS-004-2Vv5-020 Porovna zakladni vlastnosti SKN 2-025
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.
SKN 2-026
CJS-CJS-005-2Vv5-022 DodrZuje pravidla bezpe&ného [SKN 2-027
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.
SKN 2-028
SKN 2-029
CJS-CJS-005-72V5-023 Pfedvede v modelové situaci [SKN 2-030

spravné chovani podle pravidel
silni¢niho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silni€nim provozu v
roli chodce i cykilisty.

CJS-CJS-005-2V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zplsobu
zZivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

SKN 2-031




SKN 2-032

SKN 2-033

CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béZnych i naronych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirnovani a vyhledani
pomaoci.

SKN 2-034

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi
vliv navykovych latek a
zavislostniho chovani na zdravi
Clovéka.

SKN 2-035

SKN 2-036

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplsoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

SKN 2-037

SKN 2-038

SKN 2-039




CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zabavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipozarni ochrany v
modelovych situacich.

SKN 2-040

SKN 2-041

CJS-CJS-005-2V5-028

RozliSuje ¢innosti Armady CR v
dobé miru a pfi valecnych
konfliktech.

SKN 2-042

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a Zivot
ohrozujicich stavl a pfivola
prvni pomoc.

SKN 2-043

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatriuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

SKN 2-044

CSP-0OSV-002-2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

SKN 2-045




SKN 2-046

CJS-CJS-005-72V5-031 Planuje vlastni denni rezima [SKN 2-047
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.

CSP-OSV-001-ZVv5-001 Rozpozna své vybrané SKN 2-048
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfiovat
sebepoznani ve svém jednani.

CJS-CJS-005-2V5-032 Navrhne celodenni stravu pro |SKN 2-049
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.

SKN 2-050

SKN 2-051




Skolni OVU pro 2. roénik

RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 2. roénik

Pozna, zda je objekt zachycen
z boku ¢i shora.(]

Orientuje se ve smyslené
(détské) mapé.

RozliSuje, co vytvoril Clovék a
co pfiroda.

Realizuje jednoduché pracovni
ukony a postupy prace v
rdznych ucebnich situacich dle
instrukci.




Ugastni se hlasovani v realné
situaci a popiSe své pocity po
vyhlaseni vysledku.

Zkousi rizné role v tymu.
Uvédomuije si verbalni a
neverbalni slozku komunikace.
Sdili zkuSenosti ze spoluprace
v rizné tvofenych skupinach.
Aktivné nasloucha druhym,
projevuje respekt vaci druhym.

Oceriuje sebe sama i druhého
za prinos ve skupinové
Cinnosti. V8ima si, kdy se
skupinova prace dafi a kdy se
objevuji ve spolupraci
prekazky. Pfi neshodach se
snazi porozumét riznym uhlim
pohledu na fedeni problému.

Predvede rozhovor s
operatorem tisfiové linky.

Upozorni, na nevhodné
chovani, které je nutné oznamit
divéryhodné osobé.

Uvede priklady svych prav a
povinnosti ve Skole a doma.




Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky v pfibéhu situace,
kdy se aktér nechava ovlivnit
nékym ¢i né€im jinym a vyjadfi
se, zda je tento vliv podle néj
dobry Ci Spatny.

PTS-000-000-ZV5-002 Na
konkrétnich pfikladech kriticky
vyhodnocuje obsah a zamér
medialnich sdéleni.

Sdéli, ktera média a jakym
zpUsobem provazeji jeho den.

Objevuje u €lend rodiny a lidi z
blizkého okoli, jaké zkusenosti
maji s povolanim, a diskutuje o
jejich pfinosu.

PopiSe zpusob zivota osoby z
modelové situace nebo z
pfibéhu.

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje
rozmanitost a propojenost
svéta.

Uvede priklady rozmanitosti
mezi lidmi v blizkém okoli,
diskutuje, v &em se mohou
podobat a v ¢em lisit jejich
Zivoty.

Jmenuje pfiklady toho, co
pomaha k dobrému souziti
mezi lidmi v obci.

S podporou zkouma pfilezitosti
k rozvoji svych zajmu. Vénuje
se jim vybrané €innosti, ktera
mu pfinasi radost a sdili svou
zkuSenost.

Vyjmenuje dva vybrané statni
svatky, vyznamné dny a
regionalni tradice.

Realizuje vyrobek z riznych
materiald k dané tradici nebo
svatku.




Zaznamenava a popisuje
vjemy svého smyslového
pozorovani.

Popisuje podminky nezbytné
pro zivé organismy Zijici v
rizném prostfedi na zakladé
zkuSenosti.

Popisuje podminky nezbytné
pro zivé organismy Zijici v
rizném prostfedi na zakladé
zkuSenosti.

Pozoruje a popisuje rozdily
vzhledu mezi rizné starymi
jedinci daného druhu.

Poznava rozmanitost pfirody
prostrednictvim navstév
pfirodnich lokalit.

Orientuje se v kalendafi a
s jeho pomoci Fesi realné
problémy s Easovymi udaiji.

Méfi teplotu v nékolika
nasledujicich dnech, zjisténé
hodnoty zaznamenava.




PopiSe u danych pfedmétu, z
jakého jsou materialu.

Tridi vhodné odpad podle
materialu.

PopiSe bezpelnou cestu do
Skoly.

Popise, jak se pfipravit na
pohyb ve vnéjSim prostfedi za
rdznych povétrnostnich
podminek, jak muze byt
ohrozeno zdravi a jak se
bezpelné chovat.

Uvede zasady bezpetného
chovani pfi styku s neznamymi
zviraty.

PopiSe vhodné a bezpecné
chovani na nastupisti
prostfedk( verejné dopravy, pfi
nastupovani a vystupovani,
béhem jizdy .

PopiSe obdobi lidského zZivota.




Popise, jak se mohou
projevovat b&Zné nemoci -
bolest hlavy, bolest bficha,
kaSel a zdivodni nutnost o
téchto projevech informovat
dospélé.

ZdUvodni odpovédné chovani
pfi nemocech pfenasenych
vzduchem nebo dotykem -
zakryti ust, myti rukou, noSeni
rousky.

Vyzkous§i si rizné techniky
regulace stresu a poznava
jejich u€inky. Seznamuje se s
moznostmi, jak stresu
pfedchazet.

Diskutuje skute¢nost, Ze
koufeni i pobyt v zakoufeném
prostoru ma negativni vliv na
zdravi.

Pfedvede v modelovych
situacich nepfijeti potravin,
zejména sladkosti a napoju, od
cizi osoby.

Rozezna varovny signal
»V8eobecna vystraha“ a
popise, k ¢emu slouzi.

Uvede &isla linek tisfiového
volani (158, 150, 155, 112).

Diskutuje o mimorfadnych

vrwve

a nasledcich.




Popise, jak se musi chovat,
aby nezpUsobil pozar.

Vyhleda piktogramy pro
oznacovani hoflavych a
vybusnych latek na obalech
vyrobkd.

Uvede rozdil mezi policistou a
vojakem a tim, co délaji.

Navrhne postup oSetieni
poranéni v modelovych
pfikladech.

Pfedvede v modelové situaci
odmitnuti komunikace, ktera je
mu nepfijemna.

Rozpoznava a popise rizné
situace, které u néj vyvolavaji
rizné emoce. Navrhuje, jaké
emoce mohou pocitovat osoby
v pfib&hu nebo modelové
situaci, rozpoznava neverbalni
a verbalni projevy rtiznych
€moci.




Pfi emocné vypjaté situaci
zkousi reagovat zplsobem,
ktery sniZzuje napéti. ZkousSi se
vcitit do druhych lidi a
odhadnout, co by je potésilo.

PopiSe svlj denni rezim, uvadi
¢innosti, které se opakuji v
pracovnich dnech, rozliSuje ¢as
na uceni, jidlo, zabavu,
odpocinek, spanek.

Pojmenuje, co ho ve 8kolnich
nebo zajmovych ¢innostech
bavi a jaké a uvede pfiklad
dovednosti, kterou uspésné
rozviji.

Komunikuje o svych potfebach
pfi u€eni a zkousi postupy
uceni, které mu vyhovuiji.

Urci, které potraviny a napoje
je vhodné konzumovat v
prabéhu jednotlivych dennich
jidlech.

Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla pfi zachazeni s
potravinami a napoji.

Udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec&nosti
prace.




RVP OVU KK

RVP OVU ZG

Vazby na souvisejici SOVU
dalSich vzdélavacich oboru

UAK-VFV-001-2V5-002
Vyjadfuje vytvarnymi
prostfedky viemy, pocity,
prozitky, myslenky, pfedstavy a
zkusenosti a realizuje sv(j
tvarci zamér.

SOVU: Piedstavi si, co by chtél
vytvofit a jednoduse popise,
jak by mohl vysledek vypadat.
Vybere materialy a nastroje
potifebné k praci.

ZGC-BPO-000-2V3-001
Buduje porozuméni

prozitkovym i odbornym
textdm, pfi psani sdéluje

informace podle své potieby.

UAK-VFV-001-Z2V5-001
Uplathiuje a kombinuje pfi
vlastni vytvarné tvorbé linie,
tvary, barvy v ploSe i prostoru a
objevuje vztahy mezi nimi.
SOVU: V8ima si véci kolem
sebe, které ho inspiruji k
tvofeni —pfiroda, zvuky, hry
nebo okoli. Tyto podnéty
popiSe a pouZije je pro vlastni
tvarci proces.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné fesSeni.

UAK-VFV-001-Z2V5-003
Reaguje na svou tvorbu i
tvorbu ostatnich
prostiednictvim slova, pohybu,
zvuku €i jinych nonverbalnich
prostfedkl a sdili ji s ostatnimi.
SOVU: Samostatné nebo ve
skupiné plni svaj tvarci plan,
soustfedi se na dokondeni dila,
zaméfuje se na detaily pfi praci
S pfipravenymi materialy a
nastroji.

KKU-USU-000-z2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spole€enskych a
ekologickych aspektl rdznych
situaci ve svém okoli.
KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v(ii ostatnim a
okoli.

ZGC-BPO-000-2V3-001
Buduje porozuméni

prozitkovym i odbornym
textum, pfi psani sdéluje

informace podle své potieby.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

CZB-TEV-002-ZV5-006
Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a
vykonava podle nich
individualni i tymovou
pohybovou €innost.

SOVU: Podle pokynd, povelt a
signall vykonava riizné
pohybové ¢innosti;

se spoluzaky spoleéné posoudi
soulad cvi€eni a slovnich
instrukci.

KPP-TYM-000-Z2V5-001
Podili se na spolupraci ve
skupiné.

KOS-VZT-000-Z2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-SEB-000-2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001
B&hem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikacéniho partnera.

JJK-CJL-001-ZV5-001V
mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostfedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikacni situaci.
SOVU: Miuvi v ptiméfeném
tempu, se spravnou intonaci,
vétnym pfizvukem, dynamikou
a melodii.

KOB-ODP-000-2ZVv5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpoveédnosti vuci ostatnim a
okoli.

ZGC-BP0O-000-2Vv3-001
Buduje porozuméni

prozitkovym i odbornym
textlim, pfi psani sdéluje

informace podle své potieby.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

JJK-CJL-001-2V5-004 Posoudi
vypovéd v konkrétni situaci a
adekvatné reaguje.

SOVU: Pozorné a soustfedéné
nasloucha.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.
KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

ZGC-BPO-000-z2Vv3-001
Buduje porozumeéni
prozitkovym i odbornym
textim, pfi psani sdéluje
informace podle své potfeby.

KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

UAK-VFV-002-ZV5-006
Komunikuje o vytvarném ¢i
filmovém uméleckém dile s
vyuzitim zakladnich oborovych
pojmu.

SOVU: Sdéli, co mu dilo
pfipomina z vlastniho Zivota a
vytvafi jednoduchy pfibéh nebo
sdéleni k dilu.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

KKT-IDR-000-Z2Vv5-001
Porovnava kulturni projevy,
tradice a umélecka dila vlastni
kultury i jinych kultur.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

UAK-HTD-002-ZV5-006 Rozlisi
hudebni, tane¢ni a divadelni
dilo a orientuje se v
prostfedcich jejich vyjadfeni.
SOVU: Pii poslechu hudebnich
dél se zaméfuje na zakladni
prostfedky hudebniho
vyjadfeni, vnima jejich
pusobeni na svij prozitek a
rozviji tak sv{j vztah k hudbé.

KKT-SVJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky rliznych
druht uméni.

ZGM-MUV-000-2V3-001
Rozpozna opakujici se vzory a
zakonitosti v riznych
matematickych situacich.

JJK-CJL-001-2Vv5-008
Vyjadfuje svoje prozitky ze
¢teni nebo poslechu
uméleckého textu.

SOVU: Vybiré si text podle
potreby.




KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feSeni.

ZGC-BPO-000-2Vv3-001
Buduje porozumeéni
prozitkovym i odbornym
textim, pfi psani sdéluje
informace podle své potfeby.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

ZGC-KCP-000-2V3-001
Pfi ¢teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

JJK-CJL-001-2V5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
narocné texty vcetné textu
elektronickych.

SOVU: Vybira si text podle
potreby.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feSeni.

JJK-CJA-002-2V5-003

Mluvi v jednoduchych vétach o
osvojovanych tématech.
SOVU: Tvofi jednoduché véty
pomoci znamych slov a frazi.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

MAT-MAT-001-ZVv5-001
Res&i problémy s pfirozenymi
Cisly (v€etné nuly) v kontextu
realnych situaci.

SOVU: Resi jednoduché slovni
ulohy z realného svéta, ve
kterych se scita a odcita a
které jsou rizného typu - s
Cislem jako stav (napf. tfi
kuli¢ky), operator (napf. o
nékolik vice/méné, nékolikrat
vice/méné), adresa (napf. na
ciferniku hodin, na Ciselné
ose).




KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

CZB-TEV-002-ZV5-006
Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a
vykonava podle nich
individualni i tymovou
pohybovou €innost.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém,
ktery by mohl vést k ohrozZeni
jeho bezpedi nebo bezpedi jiné
osoby.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v(ici ostatnim a
okoli.

CZB-TEV-002-ZV5-006
Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a
vykonava podle nich
individualni i tymovou
pohybovou €innost.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpecénosti
pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém,
ktery by mohl vést k ohrozeni
jeho bezpeci nebo bezpedi jiné
osoby.

JJK-CJL-001-ZV5-005

Cte s porozuménim pfiméfené
naroc¢né texty véetné textu
elektronickych.

SOVU: Cte pfiméfené rozsahlé
texty.




KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

JJK-CJA-001-ZV5-002 Rozumi
jednoduchym kratkym psanym
textim.

SOVU: Rozpoznava znamé
vyrazy v kratkych textech.

ZGC-BPO-000-2Vv3-001
Buduje porozumeéni

prozitkovym i odbornym
textim, pfi psani sdéluje

informace podle své potfeby.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).
KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

KOB-RES-000-Z2V5-001
Chova se citlivé k Zivym
jedincim i k pfirodé a svému
okoli jako celku.

JIK-CJL-001-Z2V5-001

V mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostfedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikaéni situaci.
SOVU: Tvofi souvislé vétné
celky.

ZGC-BPO0O-000-2Vv3-001
Buduje porozumeéni

prozitkovym i odbornym
textiim, pfi psani sdéluje

informace podle své potfeby.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v(ici ostatnim a
okoli.

JJK-CJL-001-Z2V5-001

V mluvené komunikaci pouziva
osvojené jazykové prostiedky
vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru a
dané komunikaéni situaci.
SOVU: Tvofi souvislé vétné
celky.




KOB-ODP-000-ZV5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

ZGC-BPO-000-z2Vv3-001
Buduje porozumeéni

prozitkovym i odbornym
textim, pfi psani sdéluje

informace podle své potfeby.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.

JJK-CJL-001-Z2V5-004 Posoudi
vypovéd v konkrétni situaci a
adekvatné reaguje.

SOVU: Dopta se, pokud si neni
jisty obsahem sdéleni.

KOS-VZT-000-ZVv5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.




KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

UAK-VFV-003-ZV5-007 Uvede
priklad kulturni udalosti &i
kulturni instituce ve svém
nejbliz§im okoli.

SOVU: Poznava rizné druhy
uméni (vytvarné, hudbu, tanec,
divadlo, film) a projevy své
kultury, jako jsou svatky a
rodinné tradice.
CZB-TEV-001-ZV5-002

Tvofi podle zadani, své
fantazie, hudebniho i
rytmického doprovodu varianty
jednoduchych pohybovych
dovednosti.

SOVU: Vyzkousi a nacviéi
vlastni varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni vSestranné pohody
(wellbeing).

KOS-SEB-000-2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.
KOS-VZT-000-Z2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

KRP-RPS-000-2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.

CSP-TCH-002-ZV5-002
Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.
SOVU: Realizuje jednoduché
pracovni ukony a postupy
prace v rlznych uéebnich
situacich dle instrukci.




Ucivo k dosazeni OVU

Prostorova orientace

Navrh vlastni jednoduché
mapy, planek, ¢teni symbold

Suroviny, vyrobky, krajina
vytvofena Clovékem a pfiroda v
okoli Skoly

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétové karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpeénosti a
hygienicka pravidla pfi praci




Tvorba tfidnich pravidel,
hlasovani, volby, konsenzus

Uznani nazoru druhych, uznani
chyby a snaha o jeji napravu,
emoce, pocity

Tishova linka, linka bezpedi,
pravidla rozhovoru

Détska prava a povinnosti




Vliv druhych, vzor

Povolani

Prace s textem, reSeni
modelové situace

Mezilidské souziti, sousedské
vztahy

Statni svatky, vyznamné dny,
tradice regionu

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétoveé karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpecCnosti a
hygienicka pravidla pfi praci




Pozorovani pfirody v okoli
Skoly

Krmitko pro ptaky

Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru, bezpecnostni a
hygienicka pravidla

Zivotni podminky organismu v
okoli Skoly

Pokus

Zvifata a jejich mladata

Navstéva pfirodni lokality

Roéni obdobi, mésice, dny v
tydnu, &asti dne, celé hodiny

Teplota




Latky a jejich vilastnosti (sklo,
dfevo, plast, textil, kov)

nadoby na tfidény odpad,
znovuvyuziti odpadového
materialu

Pfedchazeni nebezpeCnym
situacim

Bezpelny pohyb v pfirodé,
vhodné obleceni

Bezpelné chovani v silni¢nim
provozu, vefejna doprava

Vyvoj jedince - Clovék




Péce o zdravi - ochrana pred
nemocemi

Hygienické navyky, prevence
nemoci

Senzomotorické - vyuzivajici
pohyb a smysly; vztahové -
sdileni, ziskani emocionalni
podpory druhého

Navykoveé latky - koufeni

Postup v pfipadé ohrozeni,
varovneé signaly

Cisla tisfiového volani (158,
150, 155, 112)

Vznik mimofadnych udalosti




Vznik ohné - rizika

Oznacovani nebezpecnych
latek - piktogramy a symboly

Vojak, policista

Prvni pomoc, feseni
modelovych situaci

Nepfijemna a rizikova
komunikace, nacvik dovednosti
odmitnuti

Emoce, verbalni a neverbalni
komunikace




Empatie

Denni rezim, tyden - pracovni
den

Osobnostni vlastnosti a
dovednosti

Denni jidla a vhodné potraviny,
sestaveni jidelnicku

Hygienicka pravidla pfi
stravovani




CJS-CJS-001-2V5-002

Popis OVU z RVP 2V
v uzlovém bodé 5 (dosazeno
nejpozdéji)

Vyuziva mapy k orientaci a
vyjadfovani o svété kolem nas.

Kéd SOVU
1. rocnik

SKN 1-001

CJS-CJS-001-2Vv5-003

Uvede pfiklady dokladaijici, ze
Clovék, spolecnost a pfiroda se
navzajem ovlivauji, Ze kazdy
muze svym chovanim puUsobit
na Zivotni prostredi.

SKN 1-002

SKN 1-003

CJS-CJS-001-2V5-005

Prokaze pochopeni principu
hlasovani a jeho vyznamu pro
Zivot v demokratické
spole¢nosti.

SKN 1-004

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj
pfinos a pfinos druhych ve
skupinové ¢innosti.

SKN 1-005

SKN 1-006

SKN 1-007




CJS-CJS-002-Z2V5-008

Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, které neni v souladu s
pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a
adekvatné na né&j zareaguje.

SKN 1-008

CJS-CJS-002-Z2V5-009

Rozpozna v modelovych
situacich, které pravo Clovéka
bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

SKN 1-009

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj
ma vliv ve fyzickém a
digitalnim prostiedi, v
modelové situaci se vymezi
vuci nepfijemné nebo rizikové
komunikaci.

SKN 1-010

CSP-0OSV-003-Z2V5-005

Rozpoznava rizné druhy
profesi ve svém blizkém okoli
a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich €innosti ve
svém domacim prostiedi.

SKN 1-011

SKN 1-012

CJS-CJS-002-2V5-011

Uvede priklady toho, v éem se
shoduje a €im se lisi zZivot
riznych lidi.

SKN 1-013

CSP-0OSV-003-2V5-006

Navrhuje a zkousi realizovat
svUj rozvoj ve vybrané oblasti
svych zajma.

SKN 1-014

SKN 1-015




CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfi vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatka,
vyznamnych dn0, regionalnich
vyroéi a tradic.

SKN 1-016

CSP-TCH-001-2V5-001

Zhotovuje vyrobky z
technického materialu s
vyuzitim tradiénich,
inovativnich a digitalnich
technologii za dodrZzeni zasad
hygieny a bezpecénosti prace.

SKN 1-017

CJS-CJS-004-2V5-015

Porovna na zakladé
pozorovani rozmanitost zivé a
nezivé pfirody ve svém okoli a
realizuje zasah, kterym tuto
rozmanitost podpofi.

SKN 1-018

SKN 1-019

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

SKN 1-020




CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti viiv podminek
prostfedi na Zivotni funkce a
projevy vybranych organismu
na zakladé vlastniho pokusu.

SKN 1-021

CJS-CJS-004-2V5-017

Porovna jednotlivé organismy z
hlediska jejich podobnych a
odliSnych znakl a vzajemné
pfibuznosti.

SKN 1-022

CJS-CJS-004-2Vv5-018

Oceriuje rozmanitost pfirody a
zpUsobu jejiho poznavani na
zakladé reflexe spole¢né
prozité vyukové zkusenosti.

SKN 1-023

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a
nastroje pro péci o domacnost,
zahradu nebo zelen v interiéru.

SKN 1-024

CJS-CJS-004-2V5-019

Odhadne a zmé&fi vhodnymi
méfidly vzdalenost, Cas,
hmotnost, objem a teplotu,
vysledek méfeni uvede se
spravnymi jednotkami a
zjisténé informace vyuZije v
praktickych situacich.

SKN 1-025

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti
latek jednotlivych skupenstvi
na zakladé vlastnich pokusu.

SKN 1-026




SKN 1-027

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SKN 1-028

SKN 1-029

SKN 1-030

CJS-CJS-005-2V5-023

Pfedvede v modelové situaci
spravné chovani podle pravidel
silni¢niho provozu, pohybuje se
bezpelné a samostatné v
realném silni€nim provozu v
roli chodce i cykilisty.

SKN 1-031

SKN 1-032

SKN 1-033




CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpofe
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota, rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota.

SKN 1-034

SKN 1-035

SKN 1-036

CSP-0OSV-001-2V5-002

V§ima si svého prozivani v
béZnych i naronych situacich,
uplatiiuje zakladni postupy
pfedchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani
pomaoci.

SKN 1-037

SKN 1-038

SKN 1-039

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich
slozek Integrovaného
zachranného systému a
uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplsoby
chovani pfi mimofadnych
udalostech.

SKN 1-040

SKN 1-041

SKN 1-042




CJS-CJS-005-2V5-027

Zduvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zabavni
pyrotechnikou, aplikuje
pravidla protipozarni ochrany v
modelovych situacich.

SKN 1-043

SKN 1-044

SKN 1-045

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi
drobna poranéni a poranéni
mensiho rozsahu, odlisi je od
zavaznych urazu a Zivot
ohrozujicich stavll a pfivola
prvni pomoc.

SKN 1-046

CJS-CJS-005-Z2V5-030

Uplatriuje respektujici chovani
pfi navazovani vztahu a
orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani,
obrati se na davéryhodnou
osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

SKN 1-047

SKN 1-048

SKN 1-049

CSP-0OSV-001-2V5-001

Rozpozna své vybrané
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfovat
sebepoznani ve svém jednani.

SKN 1-050

CSP-0OSV-002-Z2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

SKN 1-051




CJS-CJS-005-2Vv5-031 Planuje vlastni denni reZima [SKN 1-052
uplatiiuje v ném zakladni
zdravotné preventivni navyky.
SKN 1-053
CSP-OSV-001-ZVv5-001 Rozpozna své vybrané SKN 1-054
osobnostni vlastnosti, silné
stranky a zkousi uplatfovat
sebepoznani ve svém jednani.
CJS-CJS-005-2V5-032 Navrhne celodenni stravu pro |SKN 1-055
sebe a zhodnoti ji z hlediska
zakladnich vyzivovych
doporuceni.
SKN 1-056

SKN 1-057




Skolni OVU pro 1. roénik

RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 1. roénik

Orientuje se vpravo, vievo,
pfed, za, nahofe, dole.

PopiSe spravné chovani v
pfirodé a jednoduse zddvodni
disledky nevhodného chovani.

Vyhleda, co k tomu vedlo a
jaké mohou byt dusledky.

Ugastni se hlasovani v realné
situaci.

Pracuje ve skuping, poznava
vyhody zapojeni se. Vstupuje
do interakci s raznymi
spoluzaky, oslovuje je jejich
jménem.

Poznava jak se v modelovych
situacich rozdélit s ostatnimi ve
skupiné. Uvédomuije si, Ze je
pfinosné dodrzovat zakladni
eticka pravidla, naslouchat
ostatnim.

Poznava, co vede k uspésné
spolupraci.




PopiSe chovani jednotlivych
aktért na zakladé pribéhu.

Uvede pfiklady svych
povinnosti ve Skole a doma.

Identifikuje ve spolupraci se
spoluzaky v pfib&hu situace,
kdy se détsky hrdina nechava
ovlivnit nékym ¢&i né&im jinym a
vyjadfi se, zda je tento vliv
podle né&j dobry &i Spatny.

Ziskava formou hry zkusenosti
s Cinnostmi spojenymi s
rdznymi povolanimi, zkousi
pojmenovat, co ho na nich
bavi.

Ziskava a sdili zkuSenosti s
rdznymi druhy pracovnich
Cinnosti spojenych s chodem
domacnosti.

Porovna zpUsob traveni
volného ¢asu, denni rezim,
slaveni svatkl ve své rodiné a
v rodiné spoluzaka.

Zkouma své zapojeni do
rdznych druht aktivit a
rozpozna Cinnosti, které ho
bavi.

Pojmenuje pfiklad svého zajmu
a pfedstavi ho ostatnim.




Popise, jak slavi narozeniny,
Vanoce a Velikonoce.

Zhotovi vyrobek k danému
svatku, narozeninam.

Zkouma vlastnosti organismu a
nezivych pfirodnin pomoci
smyslového vnimani.

Chova se ohleduplné pfi
kontaktu se Zivymi organismy
jak k nim samotnym, tak k
jejich zivotnimu prostredi.

Pouziva vhodna technicka
zarizeni, nastroje, naradi,
pomucky pfi pé€i o domacnost,
zelen a zahradu, dodrzuje
zasady bezpecnosti a
hygienicka pravidla.




Popisuje podminky nezbytné
pro zivé organismy Zijici v
rizném prostfedi na zakladé
zku$enosti.

Pozoruje a popisuje rozdily
vzhledu mezi rizné starymi
jedinci daného druhu.

Poznava pfirodniny v prostfedi
Skolni tfidy Ci Skolni zahrady
prostfednictvim smysla.

Pecuje o vybranou rostlinu.

Rozlisi ¢asti dne, popisSe a
usporada udalosti v Case.

PopiSe u béznych pfredmétu, z
jakého jsou materialu.




Tridi odpad podle materialu.

Rozezna urité nebezpetné
situace a uvede, jak je mozné
jim pfedchazet.

Dodrzuje bezpeCnostni pokyny
dospélych, pfi hrach a
¢innostech, neriskuje,
neohroZuje ostatni.

Urci bezpecny zplsob
pouZzivani vybranych
elektrickych spotrebicu.

Pojmenuje ucastniky silni¢niho
provozu a jejich role.

Rozezna svételné signaly a
zakladni dopravni znacky pro
chodce.

Uvede zakladni pravidla
bezpec€nosti pfi jizdé ve
verejné doprave.




Pojmenuje ¢leny rodiny, sefadi
Cleny rodiny podle véku.

Rozli8i s vyuzitim obrazového
materialu obdobi lidského
zivota.

Orientuje se na svém téle,
pojmenuje Casti téla a nékteré
organy, uvede jejich funkci.

Rozviji uvédoméni svého
prozivani.

Zkousi rizné relaxaéni
techniky na zklidnéni a
koncentraci. Uvede pfiklady
toho, co mu pomaha snizovat
stres.

Poznava rliznost naro¢nych
situaci a jejich moznych vliva
na sebe.

Predvede v modelové situaci
ucelné chovani v pfipadé
vzniku mimoradné udalosti
podle pokyn( dospélého.

Uvede, na koho se obrati v
pfipadé ohrozeni, kde muze
hledat pomoc.

Rozezna vozidla zakladnich
slozek 1ZS.




Popise, kdy oheri lidem
pomaha a kdy mize Skodit.

Uvede pfiklady, jak maze ohen
vzniknout - doma, v pfirodé.

Nacvici pod vedenim ucitele
chovani v modelové situaci
pozarniho poplachu.

Ohlasi pfipadné poranéni Ci
zhor$eni zdravotniho stavu
ihned dospélému. Uvede, na
koho se v pfipadé urazu ve
Skole obratit.

Rekne ,ne“ v situacich, které to
vyzaduji - pfi nevhodném
dotykani.

Uvede, koho v pfipadé potfeby
pfivolat na pomoc a jak.

Resi konflikty s vrstevniky
dohodou, odmita nasili,
poniZovani.

PopiSe své chovani a jednani v
riznych situacich, a pfiklad
dovednosti, kterou vyuzival.

Poznava zakladni emoce a
jejich projevy v neverbalni a
verbalni komunikaci a co je
muze zpusobovat. Pojmenuje
zakladni emoce podle obrazka.




Dodrzuje zakladni navyky
osobni hygieny.

Zvlada sebeobsluhu, péci o
sveé vE&ci a blizké prostiedi.

PopiSe své chovani a jednani v
riznych situacich.

Rozlisi 5 dennich jidel, chape
zakladni vyznam pestré stravy.

Pojmenuje zakladni potraviny a
napoje, rzné druhy ovoce a
zeleniny.

Dodrzuje zakladni pravidla
hygieny v souvislosti s jidlem a
pitim a odpovidajici kulturu
stolovani.




RVP OVU KK

KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.

RVP OVU ZG

Vazby na souvisejici SOVU
dalSich vzdélavacich oboru

UAK-VFV-001-Z2V5-001
Uplatriuje a kombinuje pfi
vlastni vytvarné tvorbé linie,
tvary, barvy v ploSe i prostoru a
objevuje vztahy mezi nimi.
SOVU: V8ima si véci kolem
sebe, které ho inspiruji k
tvofeni —pfiroda, zvuky, hry
nebo okoli. Tyto podnéty
popiSe a pouZije je pro vlastni
tvaréi proces.

RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym
jedincim i k pfirodé a svému
okoli jako celku.

UAK-VFV-001-Z2V5-003
Reaguje na svou tvorbu i
tvorbu ostatnich
prostfednictvim slova, pohybu,
zvuku ¢i jinych nonverbalnich
prostfedkl a sdili ji s ostatnimi.
SOVU: Samostatné nebo ve
skupiné plIni svuj tvarci plan,
soustfedi se na dokondéeni dila,
zaméfuje se na detaily pfi praci
S pfipravenymi materialy a
nastroji.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti viici ostatnim a
okoli.

KOS-VZT-000-Z2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.
KOS-SEB-000-2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.




ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

CSP-OSV-002-7ZV5-004
Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

SOVU: VyjadFuje své potieby v
rlznych situacich. Ziskava
zkuSenost jak vyjadfenim
svych potfeb pfispiva ke
zvladani nepfijemnych pocitu.

KRP-RPS-000-Z2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spolecnymi problémy s
ohledem na rizné perspektivy.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

CSP-OSV-002-7ZVv5-004
Rozpozna zakladni emoce a
potfeby své i druhych lidi a
zkousi uplatnit vnimavost k nim
ve svém jednani.

SOVU: V8ima si riznych
profesi, se kterymi se setkava
ve svém okoli.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.
KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).

UAK-VFV-002-Z2V5-006
Komunikuje o vytvarném ¢i
filmovém uméleckém dile s
vyuZzitim zakladnich oborovych
pojma.

SOVU: Sdéli, co mu dilo
pfipomina z vlastniho Zivota a
vytvafi jednoduchy pfibéh nebo
sdéleni k dilu.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
o0sobnosti.




KKT-IDR-000-ZV5-001
Porovnava kulturni projevy,
tradice a umélecka dila vlastni
kultury i jinych kultur.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

UAK-HTD-002-ZV5-006 Rozlisi
hudebni, tane¢ni a divadelni
dilo a orientuje se v
prostifedcich jejich vyjadfeni.
SOVU: Pii poslechu hudebnich
dél se zaméfuje na zakladni
prostfedky hudebniho
vyjadfeni, vnima jejich
pusobeni na svUj prozitek a
rozviji tak svij vztah k hudbé.
CZB-TEV-001-ZV5-004
Zapojuje se do organizace
svého pohybového rezimu,
planuje své pohybové Cinnosti
a jejich konkrétni realizaci.
SOVU: Rozeznava pohybovou
aktivitu z hlediska
pravidelnosti, délky trvani a
intenzity.

KKT-SVJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje své myslenky a
pocity prostfedky rliznych
druht uméni.

ZGM-POM-000-Z2V3-001
Rozpoznava vyuziti
matematického aparatu v
béznych situacich.

KPP-ZDR-000-ZV5-001
Promy3li potfebné zdroje pro
aktivity, které pfispivaji k
rozvoji jeho samotného Ci
blizkého okoli.
KPP-REA-000-ZV5-001
Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

ZGC-VZT-000-2Vv3-001
Cte a pi$e pro prozitek i
pouceni.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KOB-RES-000-ZV5-001 Chova
se citlivé k zivym jedincum i k
pFirodé a svému okoli jako
celku.

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.




KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.
KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{i¢i ostatnim a
okoli.

ZGC-KCP-000-2V3-001
Pfi ¢teni i psani zvaZzuje mozné
adresaty.

KKK-VYJ-000-ZV5-001
Vyjadfuje se prostfednictvim
zvladnutych vyrazovych
prostfedkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke
komunikaénimu zaméru,
partnerovi a situaci.

KRP-BAD-000-ZV5-001
Rozpozna jednoduchy
vyzkumny problém a jeho
mozné feseni.

KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-ZPS-000-ZV5-001
Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spoleCenskych a
ekologickych aspektl raznych
situaci ve svém okoli.
KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v(ici ostatnim a
okoli.

KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

MAT-MAT-002-Z2V5-005
Vyuziva standardni jednotky
délky k odhadu, méfeni a
porovnavani, prostfednictvim
manipulace zjistuje obsah a
objem.

SOVU: Mé&ki délky pomoci
nestandardnich jednotek
(stopy, kroky, palce, rozpéti,
dfivka, provazek...).




KRP-RPS-000-2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s

ohledem na rizné perspektivy.

KRP-RPS-000-Z2V5-001
RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s

ohledem na rizné perspektivy.

CZB-TEV-002-ZV5-006
Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a
vykonava podle nich
individualni i tymovou
pohybovou €innost.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém,
ktery by mohl vést k ohrozZeni
jeho bezpedi nebo bezpedi jiné
osoby.

CZB-TEV-002-ZV5-006
Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a
vykonava podle nich
individualni i tymovou
pohybovou €innost.

SOVU: Uplatriuje zakladni
zasady hygieny a bezpecénosti
pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté;
upozorni na jakykoli problém,
ktery by mohl vést k ohrozZeni
jeho bezpedi nebo bezpedi jiné
osoby.




KKU-USU-000-ZVv5-001
Monitoruje své procesy uceni.

MAT-MAT-003-Z2V5-007
Orientuje se v roviné a v
prostoru.

SOVU: Pouziva b&zné slova k
urceni polohy.

Orientuje se ve &tvercové siti
(Fadek, sloupec, vpravo, vlevo).
Orientuje se v prostoru
(vpravo, vlevo, nahofe, dole,
vpFedu, vzadu) vzhledem k
vlastni osobé.

ZGM-POM-000-Z2V3-001
Rozpoznava vyuziti
matematického aparatu v
béznych situacich.

JJK-CJA-001-2V5-002 Rozumi
jednoduchym kratkym psanym
textim.

SOVU: Rozpoznava znamé
vyrazy v kratkych textech.

KOS-SEB-000-Z2V5-001
Poznava jedine¢nost vlastni
osobnosti.

KOS-WEL-000-2V5-001
Pojmenovava vlastni potfeby k
dosazeni v8estranné pohody
(wellbeing).

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.

CSP-OSV-001-ZV5-002 V§ima
si svého prozivani v béznych i
naro¢nych situacich, uplatfiuje
zakladni postupy pfedchazeni
stresu, jeho zmirfiovani a
vyhledani pomoci.

SOVU: V modelovych situacich
poznava riiznost naro¢nych
situaci a jejich moznych vlivl
na sebe.




CSP-OSV-001-ZV5-002 Vs§ima
si svého prozivani v béznych i
naro¢nych situacich, uplatfiuje
zakladni postupy pfedchazeni
stresu, jeho zmirfiovani a
vyhledani pomoci.

SOVU: V modelovych situacich
poznava rtiznost naro¢nych
situaci a jejich moznych vlivl
na sebe.

KOB-ODP-000-Z2V5-001
Uplatriuje svaj dil
zodpovédnosti v{ici ostatnim a
okoli.

KOS-EMP-000-2V5-001
V§ima si potfeb druhych a
reaguje na né.







Ucivo k dosazeni OVU

Orientace v prostoru

Chovani v pfirodé, bezpecnost,
ochrana pfirody

Tridni dohoda - konsenzus,
tvorba tfidnich pravidel

Skupinova prace, kooperace

Vrstevnické hodnoceni




Prace s pfibéhem, vhodné a
nevhodné chovani

Skola - prostiedi $koly, innosti
ve Skole. Domov - prostfedi
domova, domaci povinnosti

Vzor, vhodné a nevhodné
chovani

Povolani

Cinnosti spojené s povolanimi

Rodina, souziti lidi, mezilidské
vztahy, denni rezim, volny €as

Zajmy




Narozeniny, Vanoce,
Velikonoce, rodinné oslavy

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétové karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpeénosti a
hygienicka pravidla pfi praci

Ziva a neziva ptiroda v okoli
Skoly
Rozvoj smyslového vnimani

Pitko pro zivodichy, ochrana
zivotniho prostiedi

Technické a pfirodni materialy;
pracovni postupy, pomucky a
nastroje; namétoveé karty,
navody; lidové tradice a
femesla, bezpecCnosti a
hygienicka pravidla pfi praci




Zivogichové, rostliny v okoli
Skoly, biotopy v okoli Skoly

Hospodarska a domaci zvirata,
mladata

PFirodniny z okoli Skoly

Zakladni technické vybaveni a
pracovni pomucky pro péci o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru; postupy péce o
domacnost, zahradu a zelen v
interiéru, bezpecnostni a
hygienicka pravidla

Denni rezim, ¢asti dne

Drevo, plast, kov, sklo, papir




Ohleduplné chovani k pfirodé,
tfidéni odpadu - druhy
kontejneru

Bezpecfna cesta do Skoly,
rizikova mista a situace

Osobni bezpedi, krizové
situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru

Dodrzovani pravidel

Bezpedi pfi pouzivani
spotrebicl

Bezpeéna cesta do Skoly -
chodec

Semafor, pfechod pro chodce,
pozor déti, stezka pro chodce

Hromadna doprava




Rodina, jednoduchy rodokmen

Miminko, pfedskolak, skolak,
dospély Clovék

Lidské télo — stavba téla -
srdce, plice, mozek, kosti,
svaly

Techniky zklidhovani,
koncentrace, snizovani stresu

Postup v pfipadé ohrozeni -
varovny signal

Nacvik evakuace ze Skolni
budovy

Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni

Sanita, hasi€i, policie




Ohen - pomocnik i nepfitel

Vznik pozaru, nebezpecné
situace

Nacvik evakuace Skoly

Privolani pomoci v pfipadé
ohrozeni

Nepfijemné a rizikové situace,
nepfijemna komunikace,
nacvik odmitnuti

Reseni konfliktd a
nepfijemnych situaci

Radost, stésti, smutek, vztek,
nechut, pfekvapeni, strach




PécCe o zdravi, osobni hygiena

Osobnostni vlastnosti,
dovednosti

Spravna vyziva, denni jidla

Potraviny, napoje, ovoce,
zelenina

Kultura stolovani, prostirani,
hygiena pfi stravovani




